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SLOVO NA
UVOD



Uz to, ze nékteré déti nemohou vyrlstat se svy-
mi rodici, je pro déti velmi tézka a ¢asto i traumaticka
zkudenost. Déti se mohou citit odmitnuté, zrazené,
nastvané, smutné nebo mohou mit o své rodice strach.
Casto si s sebou totiz nesou nepfijemné zazitky samo-
ty, opusténi, ¢asté zmény mista, byly vystaveny nasili,
zazivaly nepfijeti, nezajem, nékdy i hlad a zimu. Casto
nas u toho mize napadnout otazka, jak jim to rodice
mohli udélat? Kdyz se ale blize seznamime s pfibéhem
rodicud, ktefi se o své déti nemohou nebo nechtéji
starat, ¢asto objevime, Ze rodice téchto déti sami zazili
velmi tézké détstvi, naptiklad ztratu nejblizsiho, odmit-
nuti, pobyt v Ustavu a v nékterych pfipadech i tyrani
a zanedbavani. Podobné jako jejich déti. Nékdy ani
pres poskytnutou podporu rodi¢im neni mozné, aby
déti v rodiné mohly zlstat. Pro tyto déti pak hledame
adoptivni rodice nebo péstouny, ktefi by pomohli lé¢it
tézkosti, které si déti s sebou nesou, a pretrhli tim ten-
to bludny kruh. Dité pfijimame s celou jeho historii
a pomdahame mu zazit chvile bezpedi, pfijeti a lasky-
plného vztahu. Hezky se to pise, realita je ale tézka
a mnohdy jsme jako dospéli bezradni, co vlastné délat
a jak ditéti pomoci. Porozuméni potfebdm déti, je-
jich rodica a péstound je dulezité pro planovani kon-
krétni pomoci ditéti a hledani toho, co dité od svych
nejblizsich potrebuje. Abychom opravdu pomahali, je
dllezité si stale udrzovat zdravou miru pokory, respek-
tu a dlivéry v to, ze samy déti vi nejlépe, co potiebuiji.

Hlavné inspiraci byste méli najit v publikaci, kterou
pravé listujete. Je ur¢ena nejen rodicm, péstountim,
babickdm a dédim, ktefi vychovavaji pfijaté dité i
své vnouce, ale také odborniklim, ktefi hledaji ,recept’,
jak ditéti v ndhradni rodiné a jeho pecujicim ucinné
pomoci pfi posilovani vztahl v rodiné. Publikace nena-

bizi univerzalni reseni viech problémd, ale inspirujici
cesty, kterymi je mozné se vydat spole¢né s ditétem
a jeho nahradni rodinou.

Socidlni pracovnici Amalthea jezdi za détmi
i dospélymi do nahradnich rodin uz témér deset let -
naslouchat, ocenovat, podporovat, poskytnout pohled
zvenku. Slova nékdy nestaci a dobfe zvolend techni-
ka udéla vice dobré prace nez nekonecné rozebirani
problému. Vysvétlit, pro¢ budeme délat Rodokmen,
co je to ta Kniha zivota, proc cist néjaké Terapeutické
pfibéhy a pro¢ ma celd rodina kreslit néco na papir, je
pro nas nékdy tézké a pro rodinu tézko srozumitelné.
Proto jsme se rozhodli pomoci pfibéhd konkrétnich
déti pfiblizit, jaké techniky pfi nasi praci pouzivame
a jaky pfinos to mUGze pro déti a jejich rodiny mit.

Pribéhy déti jsou skutecné, tak jak se s nimi potka-
vadme v nasi praci. Pro ochranu déti a jejich rodin
jsme v3ak pozménili jména a nékteré okolnosti je-
jich Zivotniho pfibéhu. | tak dékujeme viem détem
i dospélym za souhlas se zvefejnénim jejich pribéh,
velmi si toho vazime.

Radi bychom podpotili nase kolegy v terénu v tom,
aby se metody nebdli vyuzivat ve své praxi a vyuzili
potencial jednoduchych metod pravé pro posilovani
vztahu mezi ditétem a jeho rodi¢em ¢&i péstounem.
Uvedené metody pfindseji moznost, jak po malych
krdccich probudit v ditéti davéru k lidem, u kterych
vyrQstd, a jak podpofit ty, ktefi ditéti své srdce a mis-
to ve svém domoveé nabidli. Pravé tim posilime vztah.

Za tym Centra nahradni rodinné péce Amalthea
David Svoboda, feditel organizace



KAROLINA

WATCH, WAIT
AND WONDER

Widch , most

Pribéh Karoliny

Karoliné je 3 a pul roku. Matka Karoliny pro-
jevovala po porodu zdjem se o ni postarat, vzhledem
k tomu, Ze viak neupravovala své poméry a Karoli-
na nemohlo byt svéfena do stdvajicich podminek
v roding, byla Karolina po ¢trnacti dnech umisténa
do détského domova. Cca po pul roce byla nafizena
ustavni vychova. Matka i otec Karolinu navstévovali
jen zfidka, neméla k nim vytvoren silngjsi vztah.
V détském domové se blize navdzala na jednu ze
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sester, také tato sestra projevovala vUci Karoliné
naklonnost. Karolina patfila v détském domové
k oblibenym détem i u dalsiho personalu. Pracovnici
détského domova ji popisovali jako milou, samostat-
nou, dobfe pfizplisobenou rezimu détského domo-
va. Pozdéji byl do détského domova svéfen také jeji
o rok mladsi bratr, se kterym je nyni umisténa do péce
péstountl. V péci péstound je Karolina ctyfi mésice.
V rodiné Ziji dalsi déti ve véku 10, 11, 14 let.



V ¢em Karolina potfebuje pomoci

Po prvotnim obdobi, kdy se Karolina velmi zivé zaji-
mala o déni v rodiné a radostné reagovala na vse okolo,
pozoruji péstouni, Ze zacind byt obezfetnéjsi v interak-
ci se ¢leny rodiny. Je patrné, Ze navazani dlivérnéjsiho,
hlubsiho a trvalého vztahu je pro ni nové a do urcité
miry obtizné. Ukazuje se, ze snadnéjsi jsou pro ni krat-
kodobé kontakty s lidmi. Objevilo se obdobi, kdy Karoli-
na odmitala fyzicky kontakt s péstounkou, zatimco
s ostatnimi lidmi (i s cizimi) kontakt vyrazné vyhledéva-
la, a to obcas i nepfiméreny. Karolina také hire pfijimala
zakladni péci od péstounky — preferovala, kdyz se o ni
staral jiny ¢len rodiny.

Cil vyuziti Watch, Wait
and Wonder u Karoliny

Umoznit Karoliné a péstounce zazit pfijemny pravi-
delny cas, ktery je jen jejich, a tim posilit vzajem-
né pouto. Vytvofit prostor pro péstounku k blizSimu
poznani ditéte a k hlubsimu naladéni se na néj.

Pribéh vyuziti Watch, Wait
and Wonder u Karoliny

Péstounka a Karolinka dochazely pravidelné jednou
tydné do prostor, kde bylo pfipraveno prostiedi pro
hru Watch, Wait and Wonder. Probéhlo 3est setkani.

Vzdy byla vénovéana cca pul hodina hie Watch, Wait
and Wonder a pUl hodina reflexi hry se mnou jako
s terapeutkou. Pro Karolinu bylo obtiznéjsi vydrzet
hrat si sama v druhé ¢&asti setkdni, dozadovala se
pozornosti dospélych. Obcas bylo patrné, Ze ji je
neprijemné, Ze se mluvi o ni, i kdyz $lo o pozitivni in-
formace. Vyvijela pak snahu rozhovor dospélych
prerusit. Zejména po vice setkanich ztracela trpélivost
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v tom, pockat az skonci rozhovor dospélych. Pokud
vsak byla povzbuzena k aktivité, kterd ji zaujala,
dokézala se znovu vratit ke své hie a umoznila tak
pokracovat v rozhovoru mezi péstounkou a mnou.
Nékdy také pomohlo Karolinu do hovoru zapojit,
pfipadné okomentovat srozumitelné pro ni to, o ¢em
se mluvi.

Postupem casu byla setkani pro Karolinu jiz méné
atraktivni a posledni dvé setkani se jiz snazila zkratit —
chtéla jit ven, pfipadné dom. K tomu ziejmé prispélo
hezké pocasi, které Karolinu lakalo vice ven. Také to, Ze
je z okna vidét détské hfisté, rozptylovalo Karolinc¢inu
pozornost — zejména, kdyz na predposlednim setkani
vidéla z okna péstouna s jejim braskou - doZzadovala
se pak toho, aby sméla uz jit za nimi.

Vzdy si viak pfinejmensim &ast hry Watch, Wait and
Wonder dokazala uzit. Posledni dvé setkani se zkrati-
la podle jejich potieb tak, aby u ni pretrvalo pozitivni
vnimani setkavani.

Pfinos pro Karolinu a jeji rodinu
Karolina se od pocatku setkdvani zivé zajima-
la o hracky. Vzdy si ovéfovala, zda jsou tam skute¢né
pfipravené jen pro ni. Zpocéatku jsme se s péstounkou
domluvily, ze bude hru skute¢né hlavné pozorovat
a zkusi vnimat, jak se u hry Karolinka citi. Péstounka
pozorovala napéti Karoliny a jeji ur¢itou nepfirozenost
pfi hfe. Pomohlo ji to uvédomit si, Ze Karolinka se za-
tim Casto pouze stylizuje do néceho, o ¢em ma zfejmé
dojem, Ze ji pfinese pozitivni odezvu od okoli. Kdyz
si Karolina zazila, Ze je péstounka stale s ni a vénuje ji
soustifedénou pozornost, vice se uvolnila a zacala byt
pfirozenégjsi, a to i v neverbalnich projevech. Zatimco
zpocatku méla po dobu hry vétSinou strnuly isméy,
postupné se jeji oblicej uvolnil a vyjadfoval vétsi skélu
emoci, které odpovidaly tomu, co zrovna délala.



Vzdy, kdyzZ si nebyla jista, zda je pfrijatelné to, co
dél3, vyhledala o¢ima péstounku a znovu se vratila ke
strnulému Usmévu. Kdyz vidéla uvolnéni péstounky
a to, ze jeji chovani pfijimd, usmév se stal prirozenéjsi
a vratila se ke své ¢innosti.

Péstounka si také pii pocatecnich setkanich vsimla,
ze Karolina pouziva regresivni projevy chovani - zdalo
se, jako by napodobovala mluvu mladsiho Lubos3e. Dle
péstounky 3lo zfejmé o to, Ze nevédéla, jak se sama za
sebe chovat, tak pouzivala okoukané chovani mladsiho
bratra, protozZe védéla, Ze je pozitivné pfijimané.

Znovu pomohlo to, Ze se setkala se vstficnym pfijetim
svého chovani ze strany péstounky, a postupné zacala
experimentovat s vlastnimi ndpady a ve hie se uvolnila.

Hra Karoliny obsahovala velkou ¢&ast aktivit, kdy
shromazdovala hracky. Nehrdla si tedy s nimi, ale spise
je hromadila, schovavala. Zkousela si nékteré drobné
hracky schovat i tak, aby si je mohla odnést. Zaroven pfi
téchto pokusech vzdy vyhledala o¢ni kontakt se mnou
nebo s péstounkou a ovérovala si reakci. Péstounka
jeji chovani pfijimala, nehodnotila, pouze ji ujistila, Ze
pro ni hracky budou pfipraveny i pfisté. Karolina pak
nevyzadovala, ze by si hracky chtéla skute¢né odnést.
Také bylo patrné, Ze kdyzZ je pfijato to, Ze si hracky
nashromazdila a citi jistotu v tom, Ze nebude jeji pros-
tor nijak ohrozen, uvolnila se a zacala si hrat.

Postupné se vice ¢asu nez shromazdovani zacala
Karolina vénovat hie s hrackami. Do hry také vice zapo-
jovala péstounku. Domluvily jsme se s péstounkou, ze
bude zkouset vice reagovat na to, co Karolina iniciuje.
Pokud to nebude ziejmé, dopta se, zda dobfe pocho-
pila jeji sdéleni.

Bylo patrné, Ze si Karolina zacina uzivat péstouncinu
spoluticast pfi jeji aktivité. Tento vzijemny vztah se
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postupné dostaval do popredi a hry byly vice inter-
akci mezi nimi a mensi roli hraly samotné hracky. Té-
matem téchto her byly hlavné kazdodenni ritudly,
které Karolina v rodiné poznala. Nejradéji si hrala na
usinani a probouzeni a vareni a jidlo. Do hry zapojova-
la panenky, o které se postupné vice starala, zatimco
zpocatku s nimi spiSe manipulovala - nékdy dokonce
pomeérné surove.

U téchto interakci mezi péstounkou a Karolinou
bylo patrné, Ze se Karolina ujistuje, zda péstounka na
jeji nabidku aktivity pFistoupi. Kdyz si zazila, ze ano,
chtéla aktivitu zpravidla mockrat opakovat a uzivala
si to, Ze péstounka jeji iniciativu opétuje a dava ji na-
jevo, ze je vitana.

Velky prinos spatfovala péstounka v tom, Ze maji
s Karolinou spole¢nou aktivitu, kterd patfi jen jim —
spolecny ritudl odchodu z domova, prochazky, nakupu
a pak spolecné hry jim obéma pfinasel pfileZitost uzit
si vzajemnou spole¢nost a tim se Iépe poznat. Karoli-
na od pocatku byla motivovana na setkdni chodit,
pfijimala to, Ze odchazi z rodiny s péstounkou.

Postupné se vyrazné zlepsilo vzajemné napojeni
Karoliny a péstounky. Karolina zacala vyhledavat fy-
zicky kontakt s péstounkou a jeji péci jiz pfijima bez
problém(. Je patrné, ze se vzajemné pouto rozviji
a Karolina se uci navazat davérné;si vztah.

K tomu pfispélo to, ze zaziva soustfedénou po-
zornost péstounky a jeji napojeni na ni. Také
potrebuje zazivat porozuméni svému chovani, pfijeti
a spravnou odezvu na jeji iniciativy. Tyto dovednosti
se prostfednictvim metody Watch, Wait and Wonder
u péstounky posilily.



SIMONA

TERAPEUTICKY PRIBEH:
O MALE VEVERCE
Z MODRINOVEHO LESA

Pribéh Simony

Simoné je 7 let. Do svych 6 a pul let zila ve vlastni
rodiné. Od raného détstvi viak byla vystavena zaned-
bavani, zaZivala fyzické tresty, vyhroZovani a straseni.
Béhem svého Zivota se 12x prestéhovala, zazila stfidani
pecujicich osob, postupné se o ni staralo 11 dospélych
lidi, ktefi si ji pfedavali z péce do péce. Po odebrani
z vlastni rodiny byla umisténa do péstounské péce na
prfechodnou dobu. S nikym z rodiny od té doby nebyla
v kontaktu, kontakt aktudlné neni v jejim zajmu.

Po 6 mésicich v pfrechodné péstounské péci ji byla
nalezena nova péstounska rodina, ktera by méla byt
jeji trvalou rodinou.

Simona dokaze projevovat radost, je plna energie,
zvidava, chce viechno vyzkouset, je neustéle v pohybu.
Negativni emoce zatim pfili$ neprojevuje, nedokaze se
vcitit do druhych lidi, drzi si emo¢ni odstup. Nezazila
ve vztazich bezpedi a jistotu, jeji blizci ji zatim vzdy
opustili ¢i ji plsobili bolest a opakovana zklamani.
Simona je v citech prelétava, snazi se navazat kon-
takt s mnoha lidmi, ale pouze povrchni, jiny se zatim
neméla sanci naucit.
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V ¢em Simona
potfebuje pomoci

Simona si pamatuje ze své rodiny pouze negativni
zazitky, o své minulosti zatim nedokaze moc mluvit.
Umisténi Simony do pfechodné péstounské péce zna-
menalo pfipravit Simonu na dalsi presunuti, tentokrat
jizdo dlouhodobé péstounskeé rodiny, kde bude mit Si-
mona své trvalé misto a novou ndhradni maminku.

Cil vyuziti Terapeutického
pfibéhu u Simony

Pro divku bylo a je naro¢né mluvit o své minulosti
oteviené, popsat slovné pocity, které se k pfechodiim
z mista na misto vazaly. Vytvofeni terapeutického
pfibéhu umoznilo divce vyslechnout opakované
pfibéh zvifeci hrdinky, se kterou se mohla, ale také ne-
musela identifikovat. Cteni pfibéhu navic mélo ote-
virat prostor pro dalsi pfimé otazky k jeji minulosti,
soucasnosti i budoucnosti.

Pribéh vyuziti Terapeutického
pfibéhu u Simony

Pfibéh pro Simonku jsem sestavila na zakladé in-
formaci o jeji vlastni rodiné a z informaci od divky
i jeji prechodné péstounky. Pro pfibéh jsem vyuzila
zviteci postavicku veverky vzhledem k tomu, zZe
Simonce takto v rodiné casto fikali a ona se s touto
prezdivkou identifikovala.

Predala jsem péstounce informace o tom, jakym
zplsobem pfiibéh Simoné dist, upozornila jsem ji na to,
jak mlZze Simca pfi ¢teni ¢i po ném reagovat.

Simona pfi prvnim ¢tenim pfibéhu vyslechla cely
pfibéh, i kdyz byl pro ni zfejmé pfilis dlouhy, odbiha-
la pry¢ a zase se vracela. Libily se ji obrazky veverky,



vyptavala se na veverku a na jednotlivé postavy
z pfibéhu. Nerozuméla emocim péstounky, které se
u Cteni objevily, ptala se ji, proc ji teCou slzy. Sama po
precteni pfibéhu rychle utekla k jiné aktivité.

Pri dalsim cteni, které navrhla péstounka, méla Si-
monka slzy v ocich, nechtéla to vsak priznat, od ¢teni
utekla, nechtéla jiz pfibéh docist. V jejich hrach se viak
téma piibéhu veverky objevovalo, péstounka ji byla
k dispozici a pravdivé odpovidala na jeji otazky, které
smérovaly spiSe k realité, v jaké Simona Zila — ¢ekani na
novou maminku.

Spole¢né cteni pfibéhu bylo doporuceno také
nové dlouhodobé péstounce, ke které se Simona
méla prestéhovat.

Pfinos pro Simonu a obé jeji rodiny
(prechodnou i dlouhodobou)

Pro Simonu Terapeuticky pfibéh pfinesl moznost
LSsetkat se” projektivni cestou s vlastnim pfibéhem.
Mohl ji pfinést také vétsi jistotu v tom, Ze bude
mit své trvalé misto, Ze ma otevienou budouc-
nost, do které ji provedou prechodni péstouni. Pro
pfechodnou péstounskou rodinu pfibéh znamenal
nastroj, jak se Simonou ,mluvit” o pfechodu z rodiny,
jak ji pomoci vyrovnat se s pocity, které pfechod zna-
mena - pocity ztraty, smutku, nejistoty. Pro novou
nahradni maminku se pfibéh stal mUlstkem mezi
blizkou minulosti a sou¢asnosti Simony.

Pozn.: Simona bydli u dlouhodobé péstounky jiz skoro
rok, je v kontaktu s péstounskou rodinou na pfechodnou
dobu, vytvdfi si k nové péstounce vztah. Pfibéh o veverce
je soucdsti jeji Knihy Zivota, do které si ho pridala.
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O MALE VEVERCE
Z MODRINOVEHO LESA
(pohadkovy piibéh pro Simonu)

V jednom lese, ktery je tak veliky, Ze se neda dohléd-
nout z jednoho konce na druhy, a kterému se odjakziva
fika modfinovy, setakjakovzdyckyvtenhle ¢as prohanéli
veverky a vever&dci. Bylo jich vSude plno - shanéli totiz
ofisky, seminka $iSek a houby, aby az pfijde zima, neméli
hlad. Délali to tak kazdy rok a vzdycky jich bylo pro
vsechny dost. Les byl totiz veliky a rostla v ném spousta
krasnych strom(, po kterych se veverkam i vevercakim
naramné dobre Splhalo.

Na jednom takovém stromé, Uplné nahofe, sedéla
malad veverka a v pacickdch drzela ofiSek. Pravé ho
uloupila jinému veveréakovi, ktery si ho predtim nasel.
On se na ni ale nezlobil, byl rad, Zze ofisek bude mit
pravé tahle veverka... hned si povime, jakd nase mala
veverka byla a kde vSude a s kym se prohanéla a jak to
s uloupenym ofiskem dopadlo.

Tahle mala veverka byla hbitg, Sikovna, uméla dobre
skakat. Rada se smala a vymyslela r(zné lumparny.
Dokazala si vzdycky poradit. Méla krasné koralkové odi,
bystry nos i fousky a paradné hebkou zrzavou srst. Na
bfisku byla docela bélouckad, jako snih. Méla tedy srst
presné takovou, jakou maji veverky mit a po jaké kazda
veverka touzi. Tahle mald veverka byla Sibalka, vyplnila
skotacenim kazdou volnou chvili. Se skfitkem Radost-
nikem byla jedna ruka, vlastné jedna tlapka. A kdyz se
ndhodou zacala nudit, hned zacala délat veverdi salta,
skakala z vétve na vétey, hledala kamarady, se kterymi
by v lese hrdla na honicku. A kdyz ji néco nebylo po chu-
ti? Prosté se jen zamracila, rozhlidla se kolem sebe, vy-

Jednou, kdyz zase takhle utikala, uvidéla malého
vevertaka, ktery plakal. Veverka nevédéla proc.



g

Nerozuméla tomu. Skfitky Smutnika a Strasouna totiz
moc neznala. Vzdycky, kdyz na ni tihle dva tak trochu
nezndmi a cizi skfitci nékde vykoukli, rychle mrskla
hunatym ocasem a v mziku byla pry¢. Nevédéla totiz, co
si se skfitky pocit. Nevédéla, jestli jsou hodni, nebo zli,
nebo jaci vlastné. Proto utikala.

Mald veverka nezZila v modiinovém lese sama, spolu
s ni Zila v lese cela veverci rodina. Jak byla tahle rodina
velkd, tak seinékdy stavalo, ze mald veverkajednouspala
na sedmé vétvi, jednou na paté, pak zas na druhé, zkrat-
ka skoro pokazdé v jiné kukani, v jiném pelisku. Nékdy ji
budil veverc¢ak Fous, nékdy veverice Zrzecka s veverusi
Chlupkou, nékdy to byla nejstarsi veverka v tomhle lese.
Tu méla mala veverka moc rada, vzdycky kdyz ji rano
uvidéla, s radosti vyskocila z pelisku a béZela si pro néco
k snédku a pak do veverci lesni skoly. Jenze nékdy ne-
trefila tu spravnou pésinu a nebyl nikdo kolem, kdo by ji
poradil, kudy do $koly. Stara veverka uz nemohla skakat
do 3koly s ni a Fous, Zrze¢ka ani Chlupka na to neméli
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cas. A tak se stavalo, Ze se veverka potulovala sama po
lese, zatimco vSichni ostatni vevercaci a veverky se ucili.
Jaké druhy ofiskd, seminek a hub se daji v lese najit, jak
je co nejrychleji rozlousknout a ochutnat a taky kdo
vsechno mUze potravu veverkdm a vevercaklim brat,
protoZe ji ma taky rad a potrebuje ji ke svému Zivotu.
Tedy se ucili i to, pfed kym se mit na pozoru. Jen z dos-
lechu mala veverka védéla, Ze je potieba davat si pozor
na kunu, jestfaba a taky kocku.

Mala veverka byla zvykla na to, ze je ¢asto sama. A kdyz
konec¢né nékoho potkala nebo mohla na sedmé, paté
nebo druhé vétvi zlstat déle, vzdycky chtéla viecko ho-
nem dohnat, povidala paté pres devaté, poskakovala,
hazela hunatym ocaskem, az ji ti ostatni okfikovali nebo
dokonce skocili na jiny strom, aby uz ten ramus nemu-
seli poslouchat. Veverka to ale viibec nemyslela zle, jen
méla radost ze setkdni a chtéla se o tu radost podélit.
Tohle byly ty chvile, kdy mald veverka ve svém srdci
ucitila, jak na n&j busi Strasoun a Smutnik. Cim ¢astg&ji



nékdo zakficel nebo ji zatahal za srst, az ji to zabolelo,
tim vic skfitci busili. A mala veverka uz neméla tolik sily,
aby jim pokazdé utekla. Nékdy zUstala schoulena ve
svém tajném pelisku vysoko ve vétvich a v pacickach
drzela uloupeny ofisek. | pfes skofapku cuchala, Ze ten-
hle ofisek ji ochrani. Byla v ném totiz schovana velika sila
a odvaha. A tu pravé veverka potrebovala!

Jednou se stalo néco, co snad jesté nikdy zadna
veverka nezazila. Jeji ofiSek promluvil! Bylo to pravé
v té chvili, kdy ji dohanéli Smutnik a StraSoun, kdy ji
bolela ouska od vsech téch véci, které na paté, sedmé
i druhé vétvi slysela, a kdy citila, Ze ji boli i kazdy chlou-
pek na jeji srsti. Néchtéla ani myslet na to, jak se to
vsecko stalo a proc vlastné. Nerozuméla tomu. A ted'na-
jednou jeji oblibeny ofiSek mluvi veverci feci? To prece
neni mozné! Slysela ale jasné, jak ji poseptal, Ze se spolu
ted podivaji do ofiskového lesa, protoze v modiinovém
lese pro ni ted neni Uplné bezpecno. Fous, Zrzecka,
ba ani Chlupka ji ted nemohou ochranit pfed kunou
a jestfabem, proto musi z lesa pry¢, aby se ji nepfihodilo
néco zlého. V tomhle ofiSkovém lese se sice da bydlet
jen chvilku, protoZe v ném neni tolik mista a protoze ten
Uplné nejlepsi les se pro kazdou veverku teprve musi
najit, ale jsou v ném i dal3i veverky a vevercaci, je tu taky
veverdi Skola, hodné vevercich kamarad( a kamaradek,
se kterymi se sezndmi. Je tam pry pro ni pfipravené
doupé, kde bude misto pro ni, pro jeji ofisek i pro dalsi
veverky a vevercaky, ktefi ji pomohou ofiskovy les
poznat a zjistit, kde jsou ty nejlepsi ofechy a seminka.
A Ze uz nebude sama na cestu do 3koly, ze uz si bude
mit s kym povidat, kdyz Fous, Zrze¢ka a Chlupka zrovna
nemuzou, protoze maji spoustu jinych starosti. Vsichni
tfi ale budou radi, kdyz bude mala veverka v ofisSkovém
lese spokojena.

Atak seistalo.

Mala veverka se najednou ocitla v ofiSkovém lese!
Vsechno bylo tolik nové a tak zvlastnil Pofad byl nékdo
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s ni, vyptaval se ji, jak ji chutna tohle seminko, jestli by
chtéla radéji ofisek, ¢echral ji jeji veverdi srst, honil se s ni
po lese, bylo to velké dobrodruzstvi. Malé veverce ale
i pfes to vsechno Slapali na tlapky Smutnik a Strasoun.
Védéla, Ze v tomhle lese muze byt jen chvilku, a nevédé-
la, co si po¢ne dal, kam pujde. Jednou pred spanim to
Septala svému ofisku. Nevédéla, Ze ji posloucha i velka
vevefice, kterd pomahala, aby si veverka v ofiskovém
lese zvykla a byla v ném spokojeng, i kdyz tu bude jen
na chvilku. Mala veverka se nejdfive lekla, Ze jeji tajem-
stvi ted'vi kromé ofisku i tahle velkd vevefice. Ale ofisek
znovu, uz podruhé, promluvil a poseptal ji do ouska,
aby to sly3ela jenom ona: ,Rekni ji to, fekni ji, ¢eho se
bojis, pomuze ti, uvidis.”

A bylo to pravé tak, jak ofisek predpovédél. Velka
vevefice hned poznala, Ze malou veverku trapi
LStrasoun” a ,Smutnik” Opatrné ji tlapkou objala,
pohladila po oharnce a povédéla ji: ,Veverko moje, tihle
skritci nékdy pfichazeji ke kazdému z nds. Znas prece
i Radostnika, Mracouna a ur€ité si vzpomenes i na dalsi.
Nejsou zli! Kdyz mé néco trapi, pfijde Smutnik, kdyz se
mi néco nedafii a zlobim se, objevi se Vztekloun, kdyz si
poviddm s tebou, je s ndmi Radostnik, kdyz se dlouho
nevraci$ z lesni skoly, pfibéhne Strasoun. Tak to ve
vevercim Zivoté je, ze ne vzdycky jsme jenom veseli.”

Mald veverka ani nedutala, poslouchala, co velka
vevefice povida, a v hlavé ji rejdily vielijaké otazky.
Rikala si, Ze to je teda zvlastni svét, kdyZz musi Zit s témi
vsemi skfitky v jednom lese a nemuze pfed nimi utéct.
Pak ale velkd vevefice fekla néco, co se veverce do-
cela zamlouvalo. Pry kdyZ se s néjakym tim skfitkem
nebude umét domluvit, mize se vzdycky zeptat velké
vevefice neboijinych vevercat a veverek, jak na to! To ji
nenapadlo! Ona tedy nemusi byt na véechno sama?
Nemusi si poradit se v§im sama? Z té pfedstavy se
ji chtélo povyskocit jesté na dalsi vétev. A tak to
taky udélala!



Veverka se pak rozhodla, ze tedy zkusi, jestli ma
vevefice pravdu, a kdyz ji bylo smutno nebo se né¢eho
béla, vzala do tlapek svUj ofisek, aby si dodala odva-
hu, pfibéhla za velkou vevefici a potichoucku ji viecko
povédéla, viecko, co ji trapilo — at uz to byla bolava
nozka, kamaradi z lesni Skoly nebo tfeba Smutnik
a StraSoun. Brzy zjistila, Ze vevefice ji opravdu nelha-
la. Sice jim nékdy bylo smutno obéma, i se tfeba spolu
néceho baly, ale ve dvou to bylo vzdycky lepsi, nez kdyz
se veverka trdpi sama. Mald veverka tak I1épe poznala
oba skfitky — StraSouna i Smutnika a kdyz se k ni bliZili,
védéla, Ze jsou to pravé oni, a védéla, Ze zase odejdou,
kdyZ si to ona, veverka, bude pfat. A taky uz védéla,
ze tihle skfitci ¢as od ¢asu pfijdou za kazdou veverkou
a neni to nic Spatného. Vzdyt chodi i za velkou vevefici
a ta to s nimi taky umil! Tak pro¢ ne i mala veverka? To
se vi, Ze to taky zvladne!

Kdyz se pak blizil ¢as, kdy se méla mala veverka vy-
dat z ofiSkového lesa do nového lesa, ktery jesté nezna-
la a ktery neznala ani velka vevefice, hodné si o tom spo-
lu povidaly. Strasoun i Smutnik byli s nimi, ale byl s nimi
i veverCin ofiSek a taky vever¢dk a dalsi vevercata. Ti
vsichni se snazili zjistit, jak to v novém lese chodi. Bude
smrkovy, Siskovy, marmeladovy nebo pudinkovy? Bude
v ném néco podobného jako v ofiskovém lese nebo
v modfinovém lese, ve kterém mala veverka zila jeSté
predtim, nez pfisla do ofiskového lesa? Velka vevefice
opakovala malé veverce, Ze i kdyz se ted nevi presné, jak
se les bude jmenovat, tak je ale jisté, Ze pro ni v novém
lese bude pfichystané doupatko, které uz nebude mu-
set ménit. Uz nebude muset putovat do dalsich lesQ.
Védéla, ze v novém lese bude i paradni lesni skola
a novi veverci kamaradi. Védéla také, ze se v novém
lese jisté najde spoustu ofiskll a seminek podobnych
tém z ofiSkového i modfinového lesa. A co bylo jis-
té — budou tam i skfitci, které uz mald veverka zna!
Radostnik i Smutnik, Strasoun i Vztekloun. A stejné jako
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si s nimi umi poradit velka vevefice a ted'uzi mald vever-
ka, i v novém lese bude malé veverce nablizku hodna
vevefice, kterd ji pom(ze se se skfitky vzdycky dohod-
nout, kdyZ bude mala veverka potfebovat pomoci. Cim
vic toho védély a ¢im vice si o tom povidaly, tim lépe
si to mald veverka uméla predstavit a tim min ji skitek
StraSoun navstévoval a trapil.

Prisel den, kdy se mala veverka s ofiSkovym lesem mu-
sela rozloucit. Vsichni z lesa ji mavali na cestu, pfinesli ji
spoustu ofiskd a seminek, téch nejlepsich! Mala veverka
v pacickach svirala ten svij a z koralkovych oci se ji valily
slzy jako ofechy. Smutnik byl tu! Ale veverka védéla, ze
je to tak dobte. Vzdyt se méla rozloucit s velkou vevefici
a celou jeji veverci rodinkou! Vibec se ji nechtélo. Ale
ofisek potichu zaseptal: ,Veverko, budu s tebou viude,
kam pujdes! A i velkd vevefice bude s tebou, kdykoliv
si na ni vzpomenes. Mas ji prece ve svém srdicku a to
se ztratit nemUze! Cely ofiskovy les i modfinovy les, ve
kterém jsi bydlela predtim, ted na tebe myslil”

Mald veverka si pomyslela, Ze to tak tedy asi bude,
a vzpomnéla si i na slova velké vevefice, ze si mizou
spolu posilat seminka a ofisky, kdyz jedna nebo druhd
najdou néjaké dobré. Pomyslela i na to, Ze by mozna
mohla néjaky ten ofiSek poslati do modiinového lesa.
Vi moc dobfe, jak se ty nejlepsi ofisky hledaji! Chytla
pak odvazné skfitka Smutnika tlapkou za jeho malou
ruku, velka vevefice ji svym ocaskem ususila slzicky
a veverka se vydala do nového lesa. Urcité tam bude
bydlet i skfitek Radostnik a Smutnika od veverky
odlakd! A protoze veverka byla vlastné i trosku
zvédava, jaké to v novém lese bude, za druhou tlap-
ku se ji chytil Zvédavec a uz spolu vsichni tfi peldsili
za novym dobrodruzstvim. Tfeba se jednou o téch
dobrodruzstvich malé veverky dozvime!



MARCEL

Marcel vyr(istal do svého jednoho roku ve spole¢né
domacnosti svych rodich. Jeho otec mél casto
problémy a byl nékolikrat ve vykonu trestu. Mat-
ka vzhledem ke své zavislosti na navykovych [at-
kdch pécli o Marcela nezvladala. Marcel byl ¢asto
ponechany sdm doma bez jejiho dozoru. Po néjaké
dobé byl umistén v détském domové, kde stravil Ctyfi
roky, a poté byl umistén do péstounské rodiny. Mar-
cel byl po pfichodu do rodiny velmi impulzivni a mél
obcasné zachvaty vzteku. Jeho projevy se dafilo
postupnou individudlni péci péstounky zmirfovat.
V soucasné dobé se u Marcela fesi vychovné problémy
ve Skole, které vznikaji jeho zvySenou impulsivitou
nebo nesoustfedénosti.
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V Cem potrebuje Marcel pomoci
Vzhledem k Zivéjsi povaze Marcela péstounka ¢asto
s chlapcem ftesi jeho ,problémové chovani” jako
napf. ¢asté zapomindni véci, pozndmky ve 3kole za
vyrusovani, sourozenecké konflikty. Péstounka vnima,
ze se hodné soustiedi na negativni chovani Marcela,
které musi fesit. Je si védoma, ze spolu zazivaji malo
vzajemnych pfijemnych chvil, coz by si pfala zménit.

Cil vyuziti FilidIni terapie u Marcela

Cilem vyuziti metody bylo pokusit se zménit po-
zornost péstounky - od castého feSeni negativnich
véci s Marcelem k traveni spole¢ného casu, kdy by
mohla péstounka Marcelovi vénovat pozitivni po-
zornost. Dalsim cilem péstounky bylo pomoci FilidIni
terapie posilit vnitini jistotu Marcela véetné jeho vlast-
ni sebedivéry a zodpovédnosti a prohloubit jejich
vzajemny vztah.

Prabéh vyuziti Filidlni terapie
u Marcela

Péstounka se zucastnila desetitydenniho programu
pro rodice/péstouny, ktery byl zaméfeny na osvojeni
si jednotlivych principt FilidIni terapie. V rdmci tré-
ninku péstounka pravidelné travila svij ¢as s Marcelem
v rdmci hravé pllhodinky. Palhodinky vzdy probi-
haly v domacnosti péstounky. Marcel byl za individual-
ni pozornost péstounky velmi rad a sdm pulhodinky
vyzadoval. V ramci zpétné reflexe pulhodinek si
péstounka postupné osvojila tyto dovednosti: ucila
se reagovat empaticky na pocity ditéte, pfenechavat
v ramci hry zodpovédnost na Marcelovi tak, aby mu po-
mohla budovat jeho vnitini zdroje a sebevédomi. Dale
si béhem sezeni osvojila zadavani hranic béhem hry for-
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mou vybéru. Marcel si vzdy musel vybrat z nabizenych
variant a ucil se tak zodpovédnosti za sva rozhodnuti.

Pfinos pro Marcela a jeho rodinu

Vramci spole¢nych sezeni péstounky s Marcelem se
podafilo péstounce a Marcelovi vytvofit pfijemnou at-
mosféru, ve které se oba citili dobte. Péstounka méla
moznost sledovat syna pfi rliznych hrach a tim sama
pro sebe objevila na Marcelovi mnoho pozitivnich
vlastnosti a dovednosti, za které mohla Marcela po-
chvalit. Sama péstounka ocenila spole¢né traveny cas,
kdy se mohla plné vénovat Marcelovi. Dale péstounka
ocenila, Ze ji metoda pomohla stanovovat hranice
mou. Péstounka si je védoma, Ze pokud chce dosahnout
stanovenych cil(, bylo by dobré v hravych palhodinkach
pokracovat. A to se dafil




DOTYKOVA TERAPIE

Pribéh Milana

Milanovi je 6 let a do péstounské rodiny byl pfijat
v jeho patndacti mésicich. Milan byl po narozeni tyden
u svych rodict a pak byl socidlni pracovnici prevezen
do kojeneckého ustavu. Rodi¢e maji snizeny intelekt
a nejsou schopni se postarat sami o sebe. U otce se
navic objevuji agresivni projevy, matku ¢asto bil. Matka
nakonec po nékolika mésicich odesla od otce Milana
ke své matce, kterd ihned podnikla pfislusné kroky
k omezeni zpUsobilosti Milanovy matky k pravnim
UkonUm. Babicka Milana, jako opatrovnice matky, pak
dala souhlas s tim, aby 3el Milan do péstounské péce.
Sama se o néj postarat nemohla.

Péstouni méli v té dobé v péci pouze Milana, kterému
se tedy mohli plné vénovat. Milanovi byla diagnosti-
kovana porucha hyperaktivity a pozornosti (ADHD).
V posledni dobé on i péstounka zazili velmi naro¢né
obdobi. Péstoun vazné onemocnél a jeho zdravotni
stav velmi ovlivnil fungovani rodiny. Bude to rok, co
péstoun zemrel. Po nékolika naro¢nych mésicich po
umrti péstouna se péstounka dostala do dalsi naro¢né
situace, kdyz otec Milana, ktery ho dlouha léta nevidél
a nekontaktoval, podal k soudu zZadost o svéreni do
jeho péce. Tyto vypjaté chvile plsobily na péstounku
i na atmosféru doma, kterou Milan vnimal. Péstounka
je v pravidelném osobnim kontaktu s matkou Milana
a jeji rodinou — zvlasté babickou, ktera se o svoji dce-
ru stard. Matka Milana nema zpUlsobilost k pravnim
Ukonlm vzhledem k psychiatrickému onemocnéni.

16 DOTYKOVA TERAPIE

S otcem Milana se péstounska rodina nikdy nestykala,
otec nemél o kontakt se svym synem zajem, a tak byl
jeho navrh na svéfeni Milana do péce pro péstounku
velkym prekvapenim.

V ¢em potrebuje Milan pomoci

Milan, a¢ od malicka velmi aktivni, ¢inorody a neu-
stale v pohybu, se po smrti péstouna,stahl”. Podle popisu
péstounky byl hodny, klidny, spise méné aktivni. Milan
se rad mazlil a v posledni dobé zacal vyzadovat fyzicky
kontakt jesté vice. Péstounka si sama uvédomuje, jak je
fyzicky kontakt dllezity a lécivy, proto se rozhodla vyuzit
nabizené dotykové techniky, aby Milana mohla ,lécit”
takovou formou, kterd mu je blizka. Posledni naro¢né
mésice mohly Milana znejistit. Zazil smutek ze ztraty
blizké osoby a také vnimal velké vypéti péstounky, kterd
Cekala na soudni pfeli¢eni po navrhu otce na svéreni
Milana do své péce. Milan o tomto navrhu nevédél,
protoZe o otci mnoho nevi a nezna ho. Péstounka sama
vSak popisovala, jak pro ni bylo toto obdobi naro¢né
a tézké, coz Milan jisté vnimal, a tato situace ho mohla
znejistovat napt. tim, Ze nerozumél, co se déje.

Cil vyuziti Dotykové terapie u Milana

Cilem vyuziti Dotykovych technik bylo posilit vztah
péstounky a ditéte, jeho ujisténi, kdo je jeho pecujici
osobou, kde je doma a kde se muze citit bezpecné.
Milanovi mohou Dotykové techniky pomoci i v celko-
vém zklidnéni projevl hyperaktivity.

Prabéh vyuziti Dotykové
terapie u Milana

Celkem probéhly tfi setkani s péstounkou a Mila-
nem. Péstounka o Dotykovych technikach védéla od



své Svagrové, byla opakované pfitomna pfi masazi,
kdy Svagrova masirovala svoji dceru. Méla tedy zaklad-
ni prfedstavu o tom, jak asi détska masaz probiha.

Na prvnim setkdni jsme mluvily o dotycich a je-
jich vyznamu, pfedala jsem péstounce zakladni in-
formace o aromaterapeutickych olejich, silicich,
o prostiedi, jaké je tfeba pfi masazich vytvorit.
Zaroven jsem se seznamila s Milanem a domluvi-
ly jsme se s péstounkou, ze Milanovi je$té znovu
vysvétli, co pfesné budeme pfi pfisti navstévé délat,
aby Milan nemél ze setkani obavy.

Na druhém setkdni jsme nejdfive pfipravily misto,
kde budeme masirovat. Milanovi jsem ukazala panen-
ku a popsala mu, co budu délat. Milan si vybral v{ini, kte-
rou by chtél byt masirovén, a také hudbu, kterou chtél
poslouchat. Milanovi jsem poté vysvétlila, které casti
téla ajak se masiruji. Milan se ze za¢atku stydél, tak jsem
zacala masirovat panenku. Zacala jsem nozZickami. Mi-
lan se po chvilce rozhodl, Ze by chtél byt také masirovan.
Péstounka masirovala Milana a jd ukazovala masaz na
panence. U toho jsem popisovala, proc¢ a jak se jedno-
tlivé tahy délaji. Navrhla jsem namasirovat nohy, bfisko,
hrudnik, a pokud Milan vydrzi, tak i ruce. Milan sice
nelezel Uplné v klidu, pfesto jsem vnimala, ze nechce,
abychom prestaly.

Na treti schlzce jsme masirovaly oblicej, krk, zada
a zadecek. Milan si opét pro masaz vybral vini, tentokrat
jinou. Vybral si také jinou hudbu. Masaz obliceje se mu
vlbec nelibila, ale masaz zad si uzival. Kdyz se Milan
oblékl, tak si opét lehl na deku a péstounka vyuZila této
moZnosti a pfes obleceni si zopakovala tahy z pfedchozi
schiizky. V zavéru tretiho setkani jsem jesté zopakovala
na panence jednotlivé tahy z masaze a zaroven predala
i materidly zobrazujici jednotlivé masazni tahy. Povidaly
jsme si o vhodnosti Dotykovych technik v rliznych situ-
acich a dale i o situacich, kdy masaz neni vhodna — napf.
z ddvodu nemoci, nachlazeni.
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Pfinos pro Milana a jeho rodinu

Jako pfinos vnimdm spole¢né chvile stravené
v bezpecném prostiedi, které péstounka pro Milana
vytvéri, a pfijemnou atmosférou, kdy se fyzické do-
tyky cilené zaméfuji na Milana. Milan vnimal celkovou
pfipravu, nastaveni péstounky a zdjem jen o jeho oso-
bu. V tu chvili se stal sttedobodem zajmu, vnimal jis-
totu a péci od osoby, které zcela véfi a ma ji rad. Diky
témto spole¢nym chvilim by se u Milana mohl posilit
pocit jistoty a bezpedi, ujisténi o tom, ze se nic neméni
a jeho domov zUstava dal jeho domovem.

Pfi konzultacich v rodiné se budeme k vyuziti Doty-
kovych technik vracet. Péstounka si je védoma, ze Do-
tykové techniky mohou pfindset patrné vysledky az
po delsi dobé. Je rozhodnuta tuto formu péce o Mila-
na zavést do bézného Zivota rodiny.

STEHOVACI KALENDAR

Pribéh Misi

MiSe je 9 let. V péstounské rodiné je od listo-
padu 2009. Do svych ctyf let vyrUstala Misa s mat-
kou a star$im bratrem. Otec se vdomacnosti objevoval
jen pfilezitostné. Kvili zavislosti na alkoholu byl mat-
ce odebran nejdfive bratr Misi. Ten byl svéfen do péce
otce. Misa byla z rodiny odebrana o dva roky pozdéji.
Umisténa byla do détského domova. Do péce otce
nebyla svéfena, protozZe otec nebyl zapsan v jejim rod-
ném listé.



Nejdfive byla Misa umisténa do détského do-
mova mimo kraj, ve kterém drive bydlela. Po pul
roce byla z tohoto domova pfesunuta do détského
domova blizko bydlisté matky. Ta ji prilezitostné
navstévovala. Do domova dochézel také otec Misi.
Pfi pobytu v détském domové zlistavala Misa také
v kontaktu se svou tetou a strycem. Ve svych Sesti
letech jim byla Misa svéfena do péstounské péce.
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V péstounské rodiné vyrGstaji dalsi tfi déti ve véku 5,
9 a 11 let, bratranci Misi.

Béhem doby, kdy byla MiSa v péstounské péci, se
maminka postupné dostala ze zavislosti na alkoholu,
zacala s MiSou udrzovat pravidelny kontakt, postupné
se realizovaly jednodenni a poté vikendové navstévy
maminky u péstounll a Misi u maminky. Kdyz bylo
Mise 8 a pul roku, zacalo se uvazovat o svéreni Misi
zpét do péce matky.



V Cem Misa potiebuje pomoci

Misa je ve velmi ndrocné situaci. Jejim pranim by
bylo bydlet s rodici i péstouny v jednom domé. Sama
si vdak uvédomuje, Ze to neni mozné. Obé strany se
snazi nestavét Misu pred tak tézké rozhodnuti, kdy
by si méla vybrat mezi péstouny a maminkou. Misa
vsak vnima napéti, které kolem celé situace panu-
je. Je si védoma toho, Ze se stejné bude muset na-
konec rozhodnout, kde chce zlistat. Péstouni i mat-
ka se snazi rozhodnuti Mise usnadnit alesponi tim, Zze
Misa pojede k mamince na dva mésice ,na zkousku”.
V té dobé zkusi v misté bydlisté maminky chodit do
Skoly a spole¢né budou moci travit vice ¢asu, aby obé
poznaly, zda spolu budou dobfe vychéazet a zda mlze
Misa u maminky nadale vyr(stat.

Cil vyuziti Stéhovaciho
kalendare u Misi

Cilem vyuziti Stéhovaciho kalendafe je usnadnit
divce prechod od péstoun( k vlastni mamince.

Pribéh vyuziti Stéhovaciho
kalendare u Misi

S MiSou jsem pracovala po celou dobu planovani
pfechodu také individudlné. Par dni pfed odjezdem
k mamince na dvoumési¢ni domluvenou ndavstévu
s moznosti jiz u matky zUstat natrvalo jsme spole¢né
vyrabély stéhovaci kalendar. Vétdi format ctvrtky
si MiSa rozdélila na nékolik okének. Kazdé okénko
predstavovalo jeden den, ktery zbyva do odjezdu k ma-
mince. Do kazdého okénka mohla Misa nakreslit, co ji
v ten den ¢ekd, na co se tési, jaky ten den bude. Méla
moznost si kazdy den Skrtat jedno okénko, spocitat si
kolik jich je do odjezdu k mamince. O kalendafi si také
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povidala s péstouny, ukazovala jim, co jednotliva okén-
ka znamenaji. Soucasné to byl také namét pro hovor
s maminkou. Misa pfi telefonatech s maminkou nékdy
obtizné hledala témata, nevédéla, co si ma s maminkou
povidat. Komunikace po telefonu pro ni byla i vzhledem
k jejimu véku obtizna (vzdalenost mezi obéma domovy
péstounli a maminky byla pfes 300 kilometr(). Nynf ji
mohla vypravét, co ma ten den nakresleno v kalendafi,
kolik dni ji jeSté ¢ekd, nez prijede, atd.
Pfinos pro Misu a jeji rodinu

Stéhovaci kalendai mél Mise pomoci lépe si
predstavit, za jak dlouho k mamince odjede, a psy-
chicky ji pfipravit na pfesun do nového prostiedi. Tuto
metodu jsem u Misi pouzila, protoze jsme s péstouny
hledali moznost, jak redlné Mise ukazat, kolik ¢asu
do odjezdu k mamince jesté zbyva, co ji v pfistich
dnech konkrétné ¢eka. Péstouni méli moznost se ke
stéhovacimu kalendafi v pfipadé potieby vracet. Zno-
vu si o jednotlivych dnech s MiSou povidat. Nazornost
stéhovaciho kalendare pfinasela Mise jistotu, kterou
potfebovala v dobé prechodu zpét k mamince.

Misu prace s kalendafem bavila. Na kazdém obrazku
v jednotlivém dni si dala velmi zalezet. Pro péstouny
bylo také ptinosem, ze do posledniho okénka nakresli-
la sebe s maminkou, jak spole¢né odjizdéji. | to bylo
pro péstouny urcitym ujisténim, Ze i pfes obcasny plac
a styskani si MiSa opravdu pfeje s maminkou odjet.

Pozn.: Misa je u maminky jiz nékolik mésicu, s pé-
stouny - tetou a strejdou — udrzuje telefonicky i osob-
ni kontakt. Matce pomdhala s novou situaci, kdy uz je
Misa zase s ni, také socidlni pracovnice v misté bydlisté
matky. Misa je u maminky spokojend.



Pfibéh Dana

Danovi je 9 let. Maminka se o néj nedokazala po-
starat, zlistal tedy v porodnici a poté byl pfevezen
do kojeneckého ustavu. O tatinkovi Dana nema-
me zadné informace.

Kdyz bylo Danovi jeden a pul roku, pfisel do pé-
stounské rodiny. V rodiné vyrista s dalsimi dvéma
détmi, které jsou také v péstounské péci. Dan mél
jako miminko hodné zdravotnich problému, naro-
dil se pfedcasné, nyni je jiz zdrav. Chodi do zakladni
Skoly, je Sikovny na sport, sbira znadmky.
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Danova vlastni rodina je velkd, jeho matka ma
devét sourozencll. Jeden z nich se jmenuje Martin
a je tedy strycem Dana, zil s Martinem v péstounské
rodiné 1 rok, poté musel z rodiny ze zavaznych
ddvodld odejit. Martin je jedinym pfibuznym,
kterého Dan osobné zna. Pro Dana je vlastni rodina
velkou nezndmou. Od péstoun vi, Ze se narodil jiné
mamince, kterd se o néj nemohla postarat. V posled-
ni dobé ho zacalo vice zajimat, kde mama je, co asi
déla. Zajima se i o tatu.



Cil vyuziti Rodokmenu u Dana

Hlavnim cilem tvorby rodokmenu bylo u Dana posi-
lit védomi, Ze nyni je jeho misto v péstounské roding,
ale jeho koreny jsou spjaty s jeho vlastni rodinou, coz
jeho nova rodina plné pfijima. Rodokmen vlastni rodi-
ny mél Danovi pomoci vyznat se v rozvétvené rodiné,
najit v ni své misto a otevrit mu prostor pro dalsi otaz-
ky o mamé a tatovi, které v hlavé nosil.

Prabéh vyuziti Rodokmenu u Dana

Ke spolupraci jsem oslovila socidlni pracovnici
Orgénu socidlné-pravni ochrany déti, kterd spolu-
pracuje s Martinem, strycem Dana, a ma tedy pfistup
k informacim o Danové vlastni rodiné. S péstouny
jsem poté pfipravila dva rodokmeny - jeden pro
péstounskou rodinu a jeden pro vlastni rodinu Dana.
Vzhledem k tomu, ze fotografie ¢lenl vlastni rodiny
Dana se podatilo ziskat pouze u tfech strycl a jedné
tety, pfipravila jsem Danovi také obrazky siluet divek
a chlapcg, aby si je mohl do rodokmenu nalepit a dal
jim ve své rodiné ,misto”, i kdyz jejich tvar zatim nezna
a mozna nikdy nepozna.

Pfi spole¢ném setkani s Danem a péstouny v rodiné
Dan nalepil do rodokmenu fotky ¢lent rodiny, dopsal
s podporou péstounky jejich jména a data narozeni.
Pfi praci na rodokmenu se neustale vyptaval, zda
zjistime jesté vice informaci, opakované se ptal hlavné
na mamku a tatku. Dan béhem setkani dostaval hodné
podpory v tom, aby unesl, ze nékteré informace
nedokazeme zjistit a Ze citime stejny smutek jako on
nad tim, Ze se moznda nedozvi, kdo je jeho tata. | pres
tézkou situaci Dan zazival plné pfijeti od péstount, je-
jich plnou pozornost a také odhodlani hledat pro néj
informace dél. Nové se Dan pfi Rodokmenu pfirozenou
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cestou dozvédél o své babicce, od které se snazime
ziskat fotky dalsich ¢lend rodiny.

Pti tvorbé rodokmenu Dan odbihal k péstounce
do ndruce, ujistoval se o jeji podpore ocnim kontak-
tem. Sdm poté spontanné zacal vénovat pozornost ro-
dokmenu péstounské rodiny, vypravél mi o ¢lenech
péstounské rodiny. Na konci setkdni jsem Danovi
potvrdila informaci, Ze oba rodokmeny jsou jen jeho
a muze si je prohlizet kdykoliv bude chtit. Péstouny
jsem pozadala o mimofadnou pozornost Dano-
vi v ndsledujicich dnech, kdy se bude tématem dale
zabyvat a mUze se objevit vétsi nepozornost, potieba
Castéjsiho fyzického kontaktu s péstouny.

Pfinos pro Dana a jeho rodinu

Péstouni vnimaji, Ze Danovi pomohlo ,dat jeho otaz-
ky na papir’, vidét svou rodinu v celé sifi. Dan nékolik
dni po vytvafeni rodokmenu neustidle rodokmeny
prohlizel, spontanné vypravél i ostatnim, ,koho ma”“
a,kdo je kdo”. Dan se naddle o téma vlastni rodiny za-
jima, netrpélivé vyhlizi dopis od babicky. Zaroven se
uz v péstounské rodiné pfi kladeni otdzek neprojevu-
je vzdorovitost a nastvanost, ,ze mu nikdo nic stejné
nezjisti” — zazil viditelnou snahu péstount informace
ziskat a také jejich skute¢né emoce smutku, kdyz se to
v pfipadé otce Dana nepodaifilo.

Rodokmen usnadnil péstounm mluvit s Danem
o vlastni rodiné volné, pfirozenég, tak jak aktualné Dan
v té dané chvili potfebuje.



EKOMAPA

Pfibéh Denise

Denisovi je 15 let. V deseti letech mu zemfrel otec
a byl spolu se svym mladsim bratrem umistén do
péstounské rodiny. U mladsiho bratra byla po dvou
letech péstounskd péce zrusena kvuli zavaznym
problémim v chovani. Mladsiho bratra si nakonec
vzala do péce babicka. Denis na néjakou dobu kon-
takt s bratrem prerusil, pak se zacali znovu vidat.
Denis také jezdil ob¢as za babickou - bylo domluve-
no, ze tam bude jezdit na jeden vikend v mésici, kvl
zdravotnim problémU0m babic¢ky ale casto setkani
neprobéhlo. U babicky se Denis zacal vidat se svymi
stryci. Nejprve zacal jeden stryc projevovat zajem, Ze si
Denise vezme do své pécle, pozdéji ale od svého
zaméru upustil a zdjem o Denise zacal projevovat
druhy stryc. Denis se s nim zacal vice vidat a postupné
zacal jezdit na navstévy k nému. U tohoto stryce v té
dobé bydlel i bratr Denise.

Denis vzdy velmi touzil vratit se ke své rodiné. V ob-
dobi puberty zacal velmi téZce prozivat to, ze zatimco
mladsi bratr se ,svymi” je, on je v péstounské rodiné.
Toto napéti se zacalo projevovat tak, Ze byl velmi nega-
tivisticky vlci péstounlim a zhorSovaly se vzajemné
vztahy mezi nim a péstounskou rodinou.

V ¢em potrebuje Denis pomoci

Stryc Denise se rozhodl vzit si ho do své péce. Denis
si to také preje. Bylo domluveno, ze tedy prejde do
péce stryce. Vzhledem ke stupnujicimu se napéti
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v péstounské roding, kdy Denis odmita dodrzovat
pravidla rodiny, bylo domluveno, Ze do péce stryce
prejde jiz v prabéhu skolniho roku. Denis v péstounské
rodiné stravil pét let. V rodiné vyr(ista s dalSimi ¢tyfmi
détmi, se kterymi mda navdazané vztahy. Bude opoustét
také skolni kolektiv a dalsi pratele v misté bydlisté. Za
Denisem také jezdi pravidelné dobrovolnik, se kterym
ma Denis velmi hezky vztah. Péstounska rodina jezdi
na rtizné akce s jinymi ndhradnimi rodinami.

Cil vyuziti Ekomapy u Denise

Pomoci Denisovi uvédomit si, s kym se bude mu-
set rozloucit a také s kym a jak chce naddle udrZovat
vztah a kontakt. Posilit vazby, které ma Denis v misté,
kde bude nyni bydlet.

Prabéh vyuziti Ekomapy u Denise

S Denisem jsem ekomapu vytvarela v ramci indi-
vidualnich konzultaci, které jsme si domluvili a které
mu mély pomoci pfi prechodu do péce stryce. Nejprve
Denis napsal doprostied papiru své jméno a okolo
psal lidi, se kterymi ma vztah v souc¢asném domové.
Mluvili jsme o jednotlivych lidech, které napsal.
(Odkud je zna? Jak dlouho je zna? Co pro néj zname-
naji? Co s nimi ma spolec¢ného?)

Denis si oznacil lidi, se kterymi se urcité bude chtit
rozloucit. Planovali jsme, jak toto m(ize udélat. Pak si
Denis oznacil lidi, se kterymi chce udrzovat vztah i po
odstéhovani. Diskutovali jsme o tom, co pro to bude
potreba udélat a kdo mu muze pfipadné pomoci set-
kani domluvit.

Poté jsme vytvéreli druhou ekomapu. Do té Denis
zakreslil osoby, které zna v misté nového bydlisté. Zno-
vu jsme diskutovali o tom, jaké vztahy s konkrétnimi
lidmi ma, co maji spole¢ného. Na zakladé spolecnych



zajma jsme hledali cesty, jak tyto vztahy rozvinout
a podpoiit.

Pfinos pro Denise a jeho rodinu
(péstounskou i vlastni)

Denis si pomoci tvorby ekomapy uvédomil, s kolika
lidmi ma blizké vztahy v misté sou¢asného bydlisté a ze
ma blizké vztahy i v novém bydlisti. Mohl tak vidét, ze
neni na feseni své slozité situace sdm. Podpofila jsem
ho v tom, aby se obratil na konkrétni lidi pfi fedeni situ-
aci, do kterych se dostane.

Denis si také mohl rozmyslet, s kym ziejmé bude
chtit byt v kontaktu i nadale, a zjistit konkrétni ces-
ty, jak to mize udélat, aby o tyto vztahy nepfisel. Eko-
mapa podporila Denise v zachovani vazeb na lidi, se
kterymi stravil velkou ¢ast svého Zivota i v navazani
a prohlubovani novych vztahd, které si vytvaii v misté
nového bydlisté.

KNIHA ZIVOTA

Pribéh Petra

Petrovi je dvanidct let. Ve Ctyfech letech byl spolu se
sourozenci odebran z péce rodi¢d z divodu vyrazného
zanedbani péce o né. Asi dva roky vyrUstal u svého bra-
tra, ktery vsak byl velmi mlady a péci o néj a jeho sestru
nakonec také prestal zvladat. Petr byl tedy umistén do
détského domova, kde Zil asi rok, nez si ho k sobé vza-
la péstounska rodina.
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V ¢em Petr
potfebuje pomoci

Petr po pfichodu do rodiny mluvil jen minimalné
o své minulosti. Nyni s ndstupem dospivani a ziejmé
i z dlvodu, Ze jiné déti v rodiné se sesly se svoji
matkou, projevuje Petr zdjem védét néco o matce.
Péstouni hledaji cesty, jak s Petrem o jeho minulosti
vhodné mluvit. Nejsou si jisti tim, co si Petr skutecné
pamatuje, co jeho psychika radéji vytésnila a o ¢em
nemluvi, protoZe nechce.

Ze zminek Petra péstouni usuzuji, Ze si nékteré ¢leny
své rodiny vibec nepamatuje, na nékteré ale vzpomin-
ky ma, a to i pozitivni. Z nékterych reakci Petra v urcitych
situacich je ziejmé, Ze zazival vazné zanedbavani - zej-
ména v oblasti jidla a ziejmé i fyzické ublizovani. Petr se
velmi ¢asto stéhoval.

Petr ma vyrazné obtiZe pfi zvladnuti skolniho uciva.
Je patrné zna¢né opozdéni hlavné v rozvoji slovni za-
soby a celkové orientace ve svété. Projevuje se jako
dité o nékolik let mladsi. Rad si hraje, vyzaduje hodné
pozornosti péstound, vyhledava casty fyzicky kontakt
s nimi. Nesnasi stresové situace, ma uzkosti — zejména
kdyz se dostane do konfliktu s nékym dospélym. Obcas
se projevuje agresivné — a to jak vici sobé, tak vici
druhym. Nedava pfilis najevo své skutecné emoce.

Cil vyuziti Knihy zivota u Petra

Oteviit s Petrem bezpe¢nym zplisob téma minu-
losti a propojit mu jednotlivé Zivotni faze v souvis-
ly celek, ktery mu bude davat smysl. Podpofit ho tak
v prijeti sebe sama. Predat Petrovi informace o jeho
sourozencich a dalSich pfibuznych a pomoci mu po-
chopit svoje misto ve vlastni rodiné.



Pribéh vyuziti Knihy Zivota u Petra

Probéhly ctyfi schlizky s Petrem. Na schizkach
byla pfitomna i péstounka, kterd byla Petrovi oporou
a zéroven doplnovala faktické informace, které si
Petr nepamatoval.

Petra jsem nejprve pfipravila na to, jaka prace nas
¢eka, a ujistila se, Ze on ma skute¢né zajem se témito
tématy zabyvat. Pfed zapocetim prace s Petrem jsem se
souhlasem rodiny navstivila socidlni pracovnici, ktera
s rodinou pracovala, kdyZ byl Petr odebrén, a zjistovala
jsem podrobné informace o Petrové minulosti.

Na prvni schiizce jsme zacali faktickymi informa-
cemi o narozeni Petra (miry, misto, kde se narodil...).
Pokracovali jsme jednoduchou osou zivota, kdy
meznikem pro nas byly vzdy narozeniny Petra. Zazna-
menali jsme u kazdych narozenin, kde v tu dobu Petr
byl a kdo tam s nim byl.

Jména osob jsem Petrovi napsala na barevné papirky
a Petr si vzdy sestavil na stlll seznam osob, které s nim
byly. K danym narozenindm jsme vzdy doplnili znak
mésta, ve kterém zrovna bydleli.

Na druhé schlizce jsme se na Petrovo pfani zno-
vu vrdtili k ose Zivota a prochazeli jsme znovu mis-
ta a osoby z jeho minulosti. Poté jsme se pfesunuli
do pfitomnosti a mluvili jsme o Petrové soucasné
péstounské rodiné. Petr o kazdém clenovi rodiny
zaznamenal Udaje, které védél - kde pracuiji, kolik jim
je, co maji a nemaji radi, co s nimi rad déla. Mluvili
jsme o vztazich Petra ke ¢lenlim rodiny a o jeho misté
v péstounské rodiné.

Na tfeti schlizce jsme se vénovali tomu, co Petra
bavia co marad. Poté jsme vytvareli tzv. ochranny stit,
coz byla technika zaméfend na posileni uvédoméni
si vlastni schopnosti ovliviiovat déni ve svém Zivoté.
Petr si nakreslil stit a do jednoho pole nakreslil, ¢eho
si na sobé vazi. Do druhého pole nakreslil, o koho se
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mUze v Zivoté opfit. Do tietiho namaloval, kdo je jeho
vzorem a do ¢tvrtého, z ¢eho ma strach. Mluvili jsme
spolu o jeho mozZnosti branit se proti vécem, které
se mu v zivoté déji, a o tom, co on sdm mUze udélat,
kdyZz ma néjaky problém.

Na ¢tvrté schiizce se chtél Petr vrdtit k informacim
o jeho vlastni rodiné. Nakreslila jsem mu mapu rodi-
ny, aby se vyznal v tom, kdo vSechno patii do vlastni
rodiny, vzhledem k velkému poctu sourozencd. Petr se
pak doptdval na to, co se o jednotlivych ¢lenech rodiny
vi nyni. Zajimal se hlavné o svoji mamu. Petr se zajimal
také o podrobnosti ohledné jeho odebrani z rodiny
(kdo a jak jej z rodiny odvezl, jestli rodice plakali atd.).

Praci na Knize Zivota jsme potom ukoncili s tim, ze
Petr s péstouny doplini fotografie a budou pokracovat
v doplnovani zdznamd o dulezitych udalostech
v Petrové zivote.

Pfinos pro Petra a jeho rodinu

Prace na Knize zivota oteviela v rodiné téma Petrovy
minulosti. Kniha se stala podkladem pro bezpecné roz-
hovory péstounll s Petrem o jeho Zivoté. Petrovi po-
mohla uvédomit si, kdo vSechno do vlastni rodiny patfi
a kam v rodiné patfi on - diky grafickému znézornéni
se to pro néj stalo pfehledné a mlze se k tomu kdyko-
li vracet.

Diky Ose Zivota mél Petr moznost vidét svij zivot jako
kontinualni pfibéh, ktery ma urcité zakonitosti a dava
jisty smysl. To mu pomUZze nevnimat se odtrzené od
vlastnich kofen( a vytvéret si tak svoji identitu na redl-
ném podkladé. Tim se zvysi Petrovo pfijeti sebe sama.

Prace na Knize zZivota déle zvysila Petrovu davéru
vUci péstoundm, protoze vnimal jejich otevienost
mluvit s nim i o naro¢nych tématech. To, Ze soudasti
Knihy Zivota byla i ¢ast o pfitomnosti a budoucnosti,



pomohlo Petrovi zaramovat sv(ij zivot a neulpivat jen
na vécech, co se staly v minulosti.

Vzhledem k tomu, Ze se pfi praci na Knize Zivota
otevrela i témata, ktera prekracovala moznosti social-
ni prace s Petrem, byla Petrovi zajisténa terapeuticka
podpora pro praci s vlastnimi emocemi. V terapeutické
praci se tak mohl postupné ucit zacit vnimat, co v kte-
rou situaci opravdu citi, a dostat se vice do kontaktu
s vlastnim prozivanim. Kniha Zivota se stala vychozim
materidlem pro terapeutickou praci s Petrem v oblas-
ti jeho prozivani.

MARKETA

VIDEOTRE[\IINK
INTERAKCI

Pribéh
Markéty

Markété je dvanact let. Vyr(std v adoptivni rodiné.
Adoptovana byla ve véku 14 mésicl. Po narozenibyla
matkou zanechana v porodnici. Z porodnice byla
pfemisténa do kojeneckého Ustavu a poté rodinou
adoptovana. Kdyz bylo Markété 2 a pul roku, narodila
se do rodiny vlastni dcera. Kdyz byly Markété ctyfi,
pfisla do rodiny starsi Pavlina ve véku 11 let, ktera
byla svéfena do péstounské péce. V deviti letech
Markéty byli svéfeni do péstounské péce rodiny dva
chlapci ve véku 7 a 10 let. U mladsiho z chlapct byla
po dvou letech péstounska péce ukoncena.
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Ve dvaniacti letech Markéty byly do péstounské
péce rodiny svéfeny dalsi dvé déti - tfilety chlapec
a Ctyfleta Pavlina.

U Markéty se po pfichodu do rodiny projevova-
ly zndmky poruchy pfipoutdni. Méla tendence
odchazet s cizimi osobami, vzdy méla tendence bo-
jovat o prizen vsech dospélych, ktefi v jejim okoli
byli. I nyni pfetrvava jeji velka potieba byt stfedem
pozornosti. Vyrazna je také zarlivost vici ostatnim
détem v rodiné na pozornost rodicu.

V ¢em Markéta
potifebuje pomoci

Po pfichodu nejmladsich dvou déti do rodiny se
zhorsily Markétiny projevy vici ostatnim ¢lentm
rodiny. Markéta byla ve velkém napéti, projevovala
to zachvaty agrese vici rodi¢dm - nejcastéji matce,
nebo vici bratrdm. Jeji chovani oznacovali rodice
jako velmi tézko zvladatelné. Markéta byla ve chvi-
lich, kdy ji zavalily emoce, nebezpelna sobé i os-
tatnim. Velmi tézko nesla jakékoli vychovné zasahy
rodi¢ll vUci ni. Vse vnimala jako projev nendvisti
vlci ni a vedlo to jesté k vétsim zachvatim emoci.
Zaroven Markéta vyhledévala neustalou interakci se
¢leny rodiny, a kdyz ji nebyla vénovana dostatecna
pozornost, stupriovala své chovani do chvile, nez
vyvolala konflikt. Markéta také prestavala plnit své
bézné povinnosti, odmitala se chystat do 3koly,
chodit na krouzky.

V rodiné narUstalo napéti, které pUsobilo negativné
na vsechny ¢leny rodiny. Markéta byla smutna, neci-
tila se v rodiné dobre. Vnimala, ze ji ostatni odmita-
ji, nedokazala ale vidét cesty, jak toto zménit. Také
pro matku bylo obtizné nalézt efektivni zpUsob, jak
Markété pomoci.



Cil vyuziti Videotréninku interakci
(VTI) u Markéty

Posilit vztah matky a Markéty. Najit efektivni zplsoby
komunikace s Markétou. Posilit schopnost Markéty vy-
chazet s ostatnimi ¢leny rodiny.

Pribéh vyuziti Videotréninku
interakci u Markéty

Podpora pomoci VTl probihala v rodiné po dobu
4 mésicl. BEhem této doby se uskutecnilo s rodi-
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nou 9 setkani, pfi kterych byly natoceny 4 video-
zaznamy, které jsme pfi naslednych konzultacich
spole¢né rozebirali. Pfi Uvodni konzultaci probiha-
lo ujasnéni si zakdzky s péstounkou a Markétou.
Vznikly dvojice paralelnich zakazek:

Pro péstounku: Najit efektivni prvky komunikace,
které ji pfi interakci s Markétou funguji (,kdy Markéta
nevystartuje”), a ty posilit. A déle, jak by to péstounka
mohla udélat, aby rodina mohla byt obcas spole¢né
pohromadé bez vzajemnych konfliktd.

Pro Markétu: Ukdazat a rozebrat momenty, kdy se ji
s mamkou dafi vychazet (,kdy na ni mamka nekfici



a posloucha ji*) a co pro to déld ona sama. A dale
ukdzat, kdy ji mamka poslouchd, vnima (vénuje ji po-
zornost nejen mamka, ale i ostatni ¢lenové rodiny,
pfijimaji ji).

Vzhledem k tomu, Ze rodina uz s VTl méla
zkusenost, mohli jsme také jiz pfi prvnim setkani
natocit videozaznam.

Na situacich, které budeme natacet, jsme se
pfedem domlouvali. Dva videozdznamy byly pouze
s péstounkou a Markétou (na jednom si volné povida-
ly, na druhém pekly kolac¢), na daldich dvou byli i os-
tatni sourozenci z rodiny (v obou pfipadech pfi hie
spolecenské hry).

Pfi zpétnovazebnich rozhovorech se ndm osvédcil
model, kdy jsme provadéli rozbor videonahravky zvlast
s maminkou a zvlast s Markétou (vzhledem k rozdil-
nym zakazkam, jinému vnimani situaci a z dlvodu
predchazeni dalsim konfliktim). Na zavér se nam
obcas dafila kratka spolecnd zpétnd vazba. Na vyzadani
Markéty jsme Useky spole¢nych videozaznam pustili
nakonec i ostatnim sourozenclim. Markéta tim ziskala
znovu pozitivni pozornost ¢lend rodiny, o kterou stala.

Tatinek Markéty se VTI z vlastni viile nezicastroval.

Zpocatku spoluprace bylo velmi dilezité posilit
u matky a Markéty chut byt spole¢né a nastartovat
pozitivni vnimani vidénych situaci na videozaznamu.

Nejdfive jsme se vénovali pozitivnim charakte-
ristikdm navzdjem, kdy a jak vénuji pozornost jed-
na druhé (o¢ni kontakt, natoceni téla, naslouchani).
Dal3im krokem bylo naladéni se na sebe neverbdlné
(opétovani ocniho kontaktu, souhlasné pfitakdvani,
usmivani se) i verbalné (pojmenovani toho, co déla
druhy, ptani se), naucit se pfeddvat si slovo, posilovat
vzorec kooperace - spole¢né jednani, vzajemnd po-
moc. Pracovali jsme tedy na zakladnich prvcich efek-
tivni komunikace.
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Praci s rodinou hodné ovliviiovala aktualni situace -
naladéni Markéty, probéhnuty konflikt mezi Markétou
a matkou, spory mezi sourozenci.

Pfinos pro Markétu
a jeji rodinu

Béhem Videotréninku interakci si matka i Marké-
ta s ostatnimi détmi zazili nékolik naplanovanych
spole¢nych chvil, které byly bezkonfliktni a které
si, jak nakonec sami fikali, i uZili po dlouhé dobé
pohromadé. Dilezité bylo ukazovat Markété i mat-
ce pozitivni momenty, které by bez shlédnutych
nahravek nebyly v jejich vnimané bezvychodné
situaci schopny vlibec reflektovat. Maminka s Marké-
tou si pfi zpétnovazebnich rozhovorech prohlédly
komunikacni vzorce, které vyuzivaji, které se opaku-
ji, které jim pomahaji, i ty, které jsou naopak casto
zdrojem konfliktu.

Pro Markétu bylo dulezité, Ze zjistila (a bylo to pro ni
velké prekvapeni, protoze si do té doby myslela pravy
opak), ze se stava stfedem pozornosti, Ze ji pozor-
nost ostatni ¢lenové rodiny vénuji. Velmi dalezité pro
ni bylo také zjisténi, ze kdyz je ona v klidu a dokaze
srozumitelné a pfimo Ffici mamce, co by si pfala, tak
ta ji dokadze nejen poslouchat, ale také na ni v klidu
a pro ni prijatelné reagovat. Pro matku bylo dullezité
zastavit se a naladit se na Markétu, doptdvat se ji,
snazit se pojmenovavat a pfijimat jeji emoce.

Béhem spoluprace se objevovala i témata, ktera
pfesahuji moznosti VTl a je nutné je do budoucna
zpracovavat pfi individudlni terapeutické praci jak
u maminky, tak u Markéty.



NAVOD A ZEBRIK

Pfib&h Jirky

Jirkovi je 11 let. Od deviti let je Jirka v péci své tety,
sestry matky. M4 tfi sourozence. Z péce matky byl
odebran jako posledni a umistén do zafizeni pro déti
vyzadujici okamzitou pomoc. Se svymi sourozen-
ci se navstévuje nebo je s nimi v kontaktu pres face-
book. V nedavné dobé se Jirka s tetou prestéhoval do ji-
ného mésta. Se stéhovanim souvisela také zména skoly
a krouzkd, které Jirka navstévoval.

V ¢em Jirka potfebuje pomoci

Jirkovi se stava, Ze péstounce IZze nebo radéji
nékteré véci nefika. Je pro néj obtizné péstounce
pfiznat, Ze se mu néco nepovedlo, Ze néco neudélal.
Ve chvili, kdy je ze strany péstounky s realitou kon-
frontovan, dostava se do stavu, kdy neni schopen
pochybeni pfiznat.

Pozdéji svoje chovani vysvétluje tak, ze ho v hlavé
nékdo navadi, aby to udélal. Uvédomuje si, ze ,lhat
se nema” Péstounkou je veden k tomu, zZe je lepsi
se priznat. Jirkovy IZi jsou pro péstounku vzhledem
k minulosti jeho vlastnich rodi¢li narocné, obava se,
aby se pro néj Izi nestaly né¢im normalnim, co bude
z jeho pohledu spole¢nost tolerovat.

Jirkovi se také stavd, ze kdyz se mu néco nepodafi,
byva Spatné naladény cely den. Zbytek dne zahodi,
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ma pocit, Ze uz nema cenu cokoli délat, zkouset ménit.
Zaroven nékdy nedokaze zcela pfesné popsat své poci-
ty. Jeho chovéni se tak mize zdat neadekvatni, pro
okoli nepochopitelné.

Péstounka se snazi s Jirkou o jeho pocitech mluvit,
povzbuzovat ho, aby kvili malému nedspéchu neza-
hazoval cely den. Na otazky tety,Jaky jsi mél dnes den,
jak bylo ve 3kole?” v3ak Jirka vétsinou odvéti neutralni
odpovédi,Dobry.

Cil vyuziti Navodu a Zebfiku Jirky

Pomoci Navodu porozumét diivodiim a motivacim,
proc Jirka IZze, hledat s nim a s tetou péstounkou cesty,
jak by mohl Jirka ¢astéji fikat pravdu. S vyuzitim Zebfiku
pomoci Jirkovi lépe se vyznat ve svych ndladach, rozsifit
barevnost jeho vnimani.



Pribéh vyuziti Navodu
a Zebfiku u Jirky

S Jirkou jsem si povidala o jeho lhani, které tetu trapi.
Doptévala jsem se, v jakych situacich se objevi ,hlas
v hlavé, ktery ho navadi”. Nabidla jsem mu pak, jestli
chce zkusit se toho navadéni zbavit. Jirka souhlasil.

Jirku jsem seznamila s tim, Zze bychom mohli vyro-
bit takovy navod, manual pro tetu, aby védéla, jak ma
s Jirkou mluvit, aby se mu nestavalo, Ze ho v hlavé bude
nékdo navadét. Jirka se do vymysleni ndvodu pustil
s chuti. Nazval ho,Jirkdiv ndvod”. Pfemyslel, co véechno
by do ndvodu mohl napsat. Pfi psani ndvodu jsme vysli
z dennich Ukol(, které ma Jirka udélat, kdyz prijde ze
Skoly. Ne vzdy se mu je viak podafi splnit.

Pfi vymysleni ndvodu jsem Jirkovi nechala dostatek
¢asu na premysleni, praci na ndvodu jsme rozdélili do
dvou ndvstév. Pfi praci jsem se Jirky doptavala, co teta
jesté nezkousela, co by ji napovédél nebo naopak co na
néj funguje a nechce to ménit.

Po dokonceni si Jirka ndvod barevné vyzdobil, sezna-
mil s nim tetu a spole¢né navod vyvésili na misto, kde ho
oba vidi.

P¥i praci se Zebfikem si Jirka na velky papir nakreslil
zebfik s deseti pfickami, barevné si ho vyzdobil tak, aby
se mu libil. Poté jsem Jirku pozadala, at si predstavi, ze
prvni pficka, kterd je nejnize u zemé, znamena den, kdy
se nic nedafi, nic nevede. Naopak nejvyssi pFicka zna-
mena den, kdy se vie podafilo, vdechno dopadlo tak,
jak on chtél, jak si pfal. Na zebfiku pak Jirka ukazoval,
na jaké pficce je dnes, kde byl minuly tyden, na jakou
pficku se chce dostat za dalsi tyden, co by mu v tom
vratili. Jirky jsem se doptdvala, co se stalo, Ze se dostal
o tolik pFicek vys. Jak se mu to povedlo, co bylo jinak,
Ze to $lo o tolik pficek povylézt, kdo mu v tom pomohl,
co udélal on atd.
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Pfinos pro Jirku a jeho rodinu

Navod mél Jirkovi pomoci uvédomit si, kdy se mu
povinnosti délaji snadno a kdy ne. Které povinnosti
mu nedélaji problém dodrzovat, které naopak ano. Jak
reaguje, kdyz se mu néco stane ve 3kole, kdyz je smut-
ny, nastvany. A naopak, jaky je, kdyz ma z néceho ra-
dost, néco se mu povedlo.

Pro péstounku ma Navod slouzit k tomu, aby Iépe
porozuméla chovani Jirky. Uvédomila si, pro¢ nékteré
ukoly pIni a nékteré ne. Jak jednotlivé povinnosti Jir-
ka vnima, zda vidi jejich dilezitost, nebo je vnima
jako nepotiebné.

Jirkovo lhani diky této metodé nevymizelo. Pé-
stounka vsak dokaze pochopit, pro¢ Jirka v urcitych
situacich Ize, jaké ma pro to divody a co pomaze, aby
ke 1zi nesklouzaval. Diky Navodu dostala péstounka
i Jirka nadhled a moznost, jak se na Izi podivat i z jiného
uhlu. LZi jiz nejsou tak ¢astym dvodem hadek.

Zebtik pomaha Jirkovi uvédomit si, jaky byl pro n&j
dnesni den, co se mu povedlo, co méné a jaka je jeho
celkova nélada. Dale mu miize pomahat uvédomit
si, jak reaguje, kdyZ se néco nepovedlo ve 3kole, Ze
neuspéch ve Skole nemusi znamenat také neuspéch
doma. A i kdyz se néco hned nepovede, Ize béhem dne
vysplhat o pér pricek vyse.

Pro péstounku ma Zebtik slouzit k tomu, aby se Jirky
mohla doptat na jeho den, |épe porozuméla jeho cho-
vani, zjistila, jak je béhem dne naladén. Zebfik zaroven
mUZe péstounce pomoci Jirku motivovat ke snaze
si i pres neuspéch ve 3kole den zlepsit nécim, co se
povede napi. doma. S péstounkou se nadale mu-
vyjadfovani pocitl Jirky v souvislosti s moznou poru-
chou attachmentu.



FILIALNI TERAPIE

Pribéh Matéje

Matéjovi jsou tfi roky. Do jednoho roku byl Matéj
v kojeneckém ustavu, matka jej opustila jiz v porodni-
ci. V necelém roce se dostal do soucasné péstounské
rodiny, kde vyrlsta s o devét let starsim vlastnim sy-
nem péstount. Matéj je temperamentni chlapec s vel-
kou chuti do Zivota. Rad objevuje a zkousi nové véci. Je
jiz velmi dobre navazan v péstounské rodiné.

V ¢em potrebuje Mat&j pomoci

Matéj zacind prosazovat své zajmy, mnohdy nere-
aguje na zadavani hranic, neuposlechne rady a pokyny
dospélych. To vsak znameng, ze c¢asto jde za hranice
svych moznosti a v minulosti to zpUsobilo, ze si vazné
zlomil nohu nebo utrpél dalsi drobnéjsi zranéni.
Péstouni proto vnimaji, jak je dulezité, aby Matéj na za-
dané hranice reagoval. Matéj se snazi byt stredem po-
zornosti, svym chovanim si chce ziskat dospélé, dalsi
déti nebo véci pro sebe. Hodné také rivalizuje se svymi
vrstevniky, kterym také mnohdy fyzicky ublizuje.
Cil vyuZziti FilidIni terapie u Matégje

Cilem vyuziti FilidIni terapie je naucit péstouny, jak
v ramci tzv. hravych pulhodinek zadavat Matéjovi
hranice, ucit ho respektu k lidem i vécem a naslouchat
radam a limitujicim zakazdm dospélych. Déle také jak
naucit Matéje pfiméfené véku tomu, Ze za své Ciny
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si kazdy nese zodpovédnost sdm a Ze je na kazdém
z nas, jak se zachovame a rozhodneme. Metoda Fili-
alni terapie muze také prispét k posileni vztahu mezi
Matéjem a péstounem, nebot oni dva spolu nemo-
hou béhem tydne travit tolik ¢asu vzhledem k pra-
covnim povinnostem péstouna. To se promita do je-
jich vzdjemného vztahu.

Prabéh vyuziti Filidlni terapie

u Mateje

Oba péstouni se Ucastnili specidlniho desetitydenni-
ho tréninkového programu, ktery pomaha posilovat
vztah mezi rodi¢em (péstounem) a ditétem pomoci
hravé pllhodinky jedenkrat tydné.

Po prvnich tfech vycvikovych sezenich, kterych se
Ucastnili oba péstouni, zacal péstoun s Matéjem jeden-
krat tydné praktikovat hravé pulhodinky. V pribéhu
této specidlni pllhodinky péstoun vytvarel prijimajici
prostiedi, v kterém se Matéj mohl citit bezpecné
a mohl tak pomoci hry vyjadfovat své obavy, ra-
dosti, starosti, touhy, nadseni apod. V ramci téchto
hravych pullhodinek péstoun nevyjadioval smérem
k Matéjovi jakékoliv vycitky, ponizovani, pozadavky,
ale ani oceriovani. Vybér hry a jeji pribéh byl pouze na
Matéjovi. Kazdou hravou pUlhodinku jsme nésledné
s péstounem rozebirali a vSimali si spole¢né momentd,
které byly v zadani hranic pro Matéje dulezité.

Tri hravé pGlhodinky mél péstoun také nahrané
na video. Tato videa slouzila jako vyborny trénin-
kovy material pro dalsi vyvoj a posun ve vztahu mezi
Matéjem a péstounem. Po deseti vycvikovych hodi-
nach péstound a sedmi hravych palhodinkach jsme
hodnotili pfinos pro vztah péstouna s Matéjem, dale
jsme hodnotili posun Matéje v pfijimani hranic od
dospélych a jejich uposlechnuti. Péstoun se na zakladé



vybornych vysledkdl metody rozhodl, ze i nadéle bude
s Matéjem pokracovat v hravych pllhodinkéch.

Prinos pro Matéje
a jeho rodinu

Velmi se zlepsil vztah péstouna s Matéjem, upev-
nilo se mezi nimi pouto.

Matéj nyni vice vyhledava pfitomnost péstouna,
ma vétsi zdjem o traveni spole¢ného ¢asu s nim.
KdyZ si s né¢im nevi rady nebo chce uspokojit
néjakou potrebu (jidlo, dojit si na zachod, chce
pfitomnost dospélého pfi usinani apod.) jiz tolik
nevyzaduje, aby mu s tim pomohla péstounka nebo
u toho byla alespon pfitomna. Nyni je schopen tyto
¢innosti zvlddnout spolu s péstounem. Také kdyz
se Matéj neciti dobre, ¢astéji pfijme péstounovu
naru¢ pro ukonejseni, dfive se dozadoval v téchto
chvilich vyhradné naruce péstounky.

Matéj se naucil v ramci hravych pualhodinek l1épe
pfijimat a respektovat zadavané hranice ze strany
péstound. V ramci téchto pllhodinek rychle zacal
na tyto hranice pozitivné reagovat a nebezpecnou
nebo nepfijimajici ¢innost (hru) ukoncovat. Postupné
tuto dovednost péstouni zacali aplikovat také do
kazdodenni vychovy. | v bézném zivoté se velmi
zlepSuje Matéjovo pfijimani zadanych hranic.

Péstouni do vychovy postupné zafazuji také me-
todu vybéru ze dvou moznosti, ktera byla soucasti
vycvikového programu.

Diky této metodé se Matéj pfimérené jeho véku
uc¢i nést zodpovédnost za vlastni rozhodnuti.
Péstouni se na zdkladé této metody naucili byt vice
dusledni ve vychové, na coz Matéj reaguje dobfe,
a zda se, Ze je pro néj jejich vychova nyni vice sro-
zumitelnd a Citelna.
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LIBOR
A KLARA

DOTYKOVA TERAPIE

Pfibéh Libora a Klary

Liborovi jsou Ctyfi roky a Klafe pét let. Sourozen-
Ci jsou v péstounské péci asi dva roky. Oba byli mat-
kou zanechani uz v porodnici, odkud byli pfemisténi
do détského centra. Libor ma velmi rdd doteky. Neus-
tale vyhledava chvile, kdy mGze byt s ostatnimi ve fy-
zickém kontaktu. Klara je v kontaktu zdrzenlivéjsi. Ma
radda doteky formou her. Lechtani, hazeni, ,prani se”,
v intenzivnéjsim fyzickém kontaktu, jako je objeti nebo
hlazeni, vdak dlouho nevydrzi.

V ¢em potrebuiji Libor
a Klara pomoci

U obou déti je tfeba pracovat na posileni jejich vaz-
by k péstountm. Libor i Kldra maji tendence navazo-
vat se i na cizi lidi mimo rodinu. Postupné zacinaji
chépat, ze péstouni jsou ,jejich lidé” a zvykaji si na
stabilitu vztahu s nimi.

Cil vyuziti Dotykové terapie
u Libora a Klary

Posilit vazbu déti na péstouny. UCit obé déti
pfijmout hlubsi dotek a tim jim umoznit uvolnit se
a plné prijimat péci blizké osoby, kterou nezazily
v raném détstvi.



Prabéh vyuziti Dotykové terapie
u Libora a Klary

Probéhla spole¢na schiizka celé rodiny, ktera byla
zaméfend na nauceni se tahu celkové détské masaze.
Ukazovala jsem jednotlivé tahy na panence a ,maséfi”
tahy opakovali dle mych instrukci. Klarku masiro-
val péstoun, Libora syn péstoun(. Péstounka masirova-
la starsi dceru.

Dulezité bylo vytvoreni pfijemné atmosféry, coz
bylo ukolem péstount. Déti si uzivaly to, Ze jsou pro
né pripravena ,hnizdecka” z dek a polstard, do kterych
si mohly zalézt. Masaz si uzivaly, dokazaly vydrzet ce-
lou dobu, tikaly, co se jim obzvlast libi.

Pfinos pro rodinu a dité

Domluvili jsme se, Ze péstouni zafadi détskou masaz
celého téla do pravidelného rodinného programu.
PrestoZe se nakonec nedafi provadét celkovou masaz
pravidelné&, péstouni vyuzivaji jeji prvky dle potfeby —
napf. kdyz jsou déti v napéti, unavené, neni jim dobre,
nebo naopak pfi chvilich klidu a relaxace k prohloubeni
uvolnéni - treba u uspavani.

Péstouni ziskali dalsi nastroj, jak posilovat vazbu déti
na né a jak pomoci détem uvolnit se a ucit se pfijimat

péci blizké osoby.
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VERA, MARCEL,

OCHRANNY STIT,
RODOKMEN

Pribéh rodiny a déti

Péstounka vychovava tfi déti v péstounské péci.
Dale ma tfi vlastni dospélé déti, které se postupné
osamostatnuji a opoustéji rodny diim.

Vére je 11 leta pfisla do péstounské rodiny ve svych 6
letech se svym mlad3im bratrem Marcelem. Zili tfi roky
v détském domové poté, co je socialni pracovnice ode-
braly zrodiny. Matka byla zavisla na drogach a otec byl ve
vézeni. Véra je velmi pohybové talentovana divka, dobfe
tancuje, je sportovné zaloZzena. Rovnéz je velminadana
vytvarné. Krasné maluje, rada néco vytvafi. Velmi rada cte.
Marcelovi je 9 let. Ve své vlastni rodiné se o ného hodné
starala Vérka, ac byla jesté mald. Pé¢e matky nebyla do-
bra, déti zazivaly i fyzické tresty. Marcel rad sportuje, ve
sportu zaziva uspéchy.

Tobidsovi je také 9 let, pfisel do péstounské rodi-
ny o 2 roky pozdéji nez Véra s Marcelem. Byl rok
v détském domové poté, co se u otce objevily zdravot-
ni problémy - schizofrenie. Otec je rozvedeny a mamin-
ka bydli v domé s pecovatelskou sluzbou a diky své-
mu onemocnéni se o Tobidase nem(iZe starat. Tobias
je se svymi rodici v pravidelném kontaktu. Tobias vel-
mi rad tancuje, je Sikovny a bystry. Ve Skole je Uspésny.



V Cem potrebuji déti pomoci

Péstounka vnima v posledni dobé v rodiné napjaté
vztahy. Neni ji v tomto pocitu dobfe, protoze si pfipada,
Ze jen dozoruje déti, upozoriiuje, co maji délat, kontrolu-
je a lamentuje. Chtéla by s détmi na néc¢em spolupra-
covat a zazivat spole¢né chvile, kdy si budou pomahat,
budou néco spolecné tvorit.

Vérka je mila a bezkonfliktni, je velmi samostatnd. Diky
tomuto chovani nema tolik pozornosti, v posledni dobé
se pozornost péstounky upina spise na kluky. Vérka
tézce nese, ze byla v détském domové, ze nema pravi-
delny kontakt s rodic¢i, ma nizké sebevédomi, nevéfi si.
Péstounka si uvédomuje, Ze by pro ni potfebovala vice
pozornosti a celkové uvédoméni, Ze jsou vsichni jedna
rodina. V Marcelové chovani se projevuje hyperaktivita
a ma problémy s pozornosti. Péstounka mu musi vénovat
vice ¢asu hlavné s pripravou do skoly a s kazdodennimi
povinnostmi. Marcel mél dfive zachvaty vzteku, které
postupné ustavaji. Pfichodem dalsiho ditéte do rodi-
ny se zménilo jeho postaveni v rodiné. Péstounka mu
nemohla vénovat tolik pozornosti a Marcel také zacal
pocitovat, Ze je méné Uspésny (ve skolnich vysledcich).
Tobia$ sice pfiSel do rodiny pozdéji, ale vékové jsou
stejné stafi. Marcel citil ohroZeni a rivalizoval s Tobidsem
0 pfizen své sestry, péstounky i dalSich ¢lent rodiny.
Tobias je Sikovny, bystry kluk, ktery si po svém pfichodu
do rodiny ziskal vdechny ¢leny rodiny. Postupem casu,
kdy se Tobias v rodiné vice zabydlel, doslo k urc¢itym
zménam v jeho chovani a zacaly se objevovat konflikty
mezi détmi jak péstounskymi, tak i vlastnimi.

Cil vyuziti jednotlivych metod u déti

Posileni vztah( v rodiné, posileni soudrznosti a mis-
ta déti v rodiné a uvédoméni si rozdilnosti kazdého
¢lena rodiny a zaroven posileni pocitu, ze jsou vsichni
soucasti jedné rodiny.
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Pribéh vyuziti jednotlivych metod
u déti

Béhem obdobi jednoho roku probéhlo celkem pét
spole¢nych setkani.

Tvorba Rodinného ochranného stitu — uvédomeéni si, ze
jsem soucasti rodinného celku a tvorba 3titu se tyka viech
¢lend. Stit chrani celou rodinu, ale i kazdého ¢lena rodiny
zvlast, kazdy v rodiné ma své sny, sva prani, své obavy, ale
stit mGze slouzit a chranit viechny.

Prace s prstovymi barvami — obtisky rukou jednotlivych
¢lent na jeden spole¢ny arch, kde kazdy prst a posléze cela
dlan symbolizovaly jednoho ¢lena rodiny, jeho dilezitost
pro rodinu, vyzdviZzeni jedine¢nosti kazdého ditéte pro
péstounku. Déti pak totéz délaly s péstounkou. Prace byla
zamérend na podporeni sebelcty, sebejistoty a celkové
ukotveni déti v rodiné.

Poslech hudby a jeji vytvarné ztvarnéni. Ti rlizné sklad-
by mély umoznit vnimani situaci, vlastnich pocitt a sle-
dovani, jak kazdy ¢len rodiny vnima stejnou situaci jinak.
Uvédomeéni si vlastni individuality a rozdilnosti lidi.

Osobnostni poker — pozitivni vlastnosti - karti¢ky s pozi-
tivnim hodnocenim byly pfidélovany jednotlivym ¢lentim.
Tato technika byla zaméfena na pozitivni hodnoceni, posi-
leni sebevédomi, sebedtivéry, ocenéni ostatnich a vnimani
pozitivnich vlastnosti u druhého. Kazdy si zazil a uvédomil,
Ze vnimani sebe sama nemusi byt stejné jako to, jak nas
vnimaji druzi.

Tvorba rodokmenu a jeho zakresleni do ,stromu” byla
zakoncenim spolec¢né prace. Doslo k posileni védomi mista
vrodiné:,Jsem soucasti péstounské rodiny a jejiho systému.
Jsem v bezpeci, mam jistotu domova a rodinnych vztah(i
Pfinos pro déti a jejich rodinu

Spolecna prace a trdveni ¢asu déti s péstounkou, ukot-
veni v rodiné, vyjadfeny zdjem a pozitivni hodnoceni,
uvédomeéni si své individuality a individuality ostatnich,
posileni pocitu soudrznosti, posileni pocitu mista v roding,
prace na zvyseni sebed(ivéry, sebepiijeti, sebehodnoceni.



TRAUMATICKA
HLAVA

Sylvé je 14 let. V raném détstvi vyrUstala u dédecka,
spolu s dalsimi détmi.V Sestiletech si pro ni pfijela mat-
ka a odvezla si ji k sobé. Matka se v té dobé potykala ‘
s drogovou zavislosti. O divku se starala velmi $patné.
Sylva neméla zajistény zakladni potreby, trpéla hladem
a zimou. Matka Sylvé také fyzicky ubliZzovala — po ode-
brani z rodiny méla Sylva na téle zndmky tyrani - jizvy po ﬁ l [': & a/,
paleni cigaretou, lysiny na hlavé, odérky atd. Od matky
byla Sylva odebrana v osmi letech a umisténa do zafizeni Wﬂ/
pro déti vyzadujici okamzitou pomoc. Do péstounské
rodiny byla svéfena ve dvanicti letech.
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V ¢em Sylva potiebuje pomoci

Sylvu kontaktuje obcas pisemné matka, ktera je ve
vykonu trestu. V dopisech je matka vici Sylvé necitliva
a zranuje ji — slibuje ji, Ze si ji vezme. Pise, Ze se ve vézeni
ma velmi $patné a Ze potfebuje jeji pomoc. Zada ji
o duikazy jeji ndklonnosti k ni, pudi ji proti péstounce.
U Sylvy po precteni prvniho dopisu propukl afekt —
byla slovné agresivni, méla blizko i k fyzické agresi,
ale tu ovladla. Postupné presla do litosti a ujistovani
se, Zze k matce nebude muset. Nyni pfisel druhy dopis,
jehoZ obsah je opét velmi emotivni a plny nerealnych
slibd. Péstounka vnima, ze Sylva neni aktudlné pfilis
v pohodé - je v napéti v souvislosti s kontaktem s bra-
trem a s blizicimi se Vdanocemi zvazuje, jak nyni s do-
pisem nalozit a jaka jsou rizika — co mdze u Sylvy do-
pis vyvolat.

Cil vyuziti Traumatické hlavy u Sylvy

Zmapovat, jak chovani Sylvy ovliviiuje v minulos-
ti prozité trauma. Co jsou spoustece traumatu a ja-
kou reakci v téchto chvilich potrebuje zazit. Na zakladé
téchto informaci zmapovat riziko precteni dopisu od
matky, pfipravit se na moznou reakci a zvolit vhod-
ny postup.

Pribéh vyuziti Traumatické hlavy

Spole¢né s péstounkou jsme popsaly, jakymi trau-
maty Sylva v détstvi prosla. Poté péstounka hledala
situace, které u Sylvy prozité trauma ozivuji. Jednou ze
situaci byla také nejistota v tom, kde bude dal - souvisi
to se zménami prostredi, které Sylva prozZila (odchod od
dédecka, odebrani od matky, prechod do péstounské
péce). Dale péstounka popsala, jaké chovani se u Sylvy
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spousti ve chvilich, kdy je ozZiveno trauma. Na fungovani
mozku ve chvilich ohroZeni jsme si popsaly, jak organis-
mus v takové chvili reaguje. Péstounka hledala véty,
které ma Sylva v tu chvili v hlavé jako automatic-
kou reakci na situaci ohrozeni. Spole¢né jsme poté
vymyslely vhodné reakce, které povedou ke zklidnéni
Sylvy a zvladnuti dané situace.

Prinos pro Sylvu a jeji rodinu

v vo

Na zadkladé zmapovani spoustécli traumatu se
péstounka rozhodla odlozit pfedani dopisu Sylvé az
na obdobi, kdy bude ve vétsim klidu, a nekumulovat
tak zatéz, ktera je na Sylvu kladena. Metoda pomohla
péstounce uvédomit si, Ze nékteré ¢asti dopisu mohou
u Sylvy skute¢né vyvoldvat opétovné prozivani trau-
matu a je potfeba nastavit pro pisemny kontakt s mat-
kou pravidla — domluvily jsme se na spole¢né schiizce
se socialni pracovnici Sylvy z Orgdnu socialné-pravni
ochrany déti a domluveni téchto pravidel.

Dale si péstounka uvédomila, Ze ve chvilich, kdy je
Sylva pod vlivem traumatické udalosti, potfebuje za-
jistit klid a bezpeci. Potfebuje slySet ujistujici véty.
Neni v tu chvili schopna racionédlné zhodnotit situaci
a pfistupovat k feseni konstruktivné — nebudou tedy
ucinné zadné argumenty ani pokyny.

Zmapovanim spoustécd traumatu jsme oteviely
téma, jak predchazet tomu, aby se Sylva do takovych
situaci dostavala — napf. vzdy dobfe vysvétlit, kam rodi-
na jede, kdo pfisel na navstévu apod., aby Sylva védéla,
Ze ji péstounka nikam neodvazi nebo Ze ji ¢lovék, ktery
prisel na navstévu, také nikam neodveze.

Péstounce pomohla tato metoda pochopit cho-
vani Sylvy v nékterych situacich a umoznila déle hle-
dat vhodné reakce na toto chovani, které se s velkou
pravdépodobnosti bude objevovat znovu a znovu.



RODOKMEN
P¥ib&h Dity

Dité je 13 let. Od narozeni Zije u své babicky — péstounky.
Matka Dity byla péstounkou adoptovana jako malé
miminko. V 18 letech vak z domu odesla. Vrétila se
asi po roce ve chvili, kdy ¢ekala Ditu. Po narozeni Dity
opét z rodiny odesla. S otcem Dita nebyla nikdy v kon-
taktu. Dlouhou dobu nebylo ziejmé, kdo otcem Dity je.
V rodném listé uveden neni. Dita v kontaktu s matkou
nyni neni. Styka se vsak se svymi polorodymi sourozenci,
ktefi jsou také v péstounské péci.

V ¢em Dita potrebuje pomoci

Dita se obtizné orientuje v tom, kdo v3echno patfi do Sirsi
rodiny. Tézko vnima jednotlivé generace a rozdily v nich.
Zaroven touZi poznat co nejvice osob, které patfi jak do
jeji vlastni rodiny (pfibuzni matky), tak do rodiny péstounky
(adoptivni pribuzni matky). S péstounkou o pfibuznych Dita
Casto mluvi, doptdva se, jak se kdo jmenuje, kdo ke komu
patfi. Nedokaze si viak vSéechna jména zapamatovat.

Cil vyuziti Rodokmenu u Dity
Pomoci Dité zorientovat se v generacich, najit jeji
misto v rodiné.

Prdbéh vyuziti Rodokmenu u Dity

Dita s péstounkou vyrobily barevna kolecka a ¢tverce
tak, aby mohly jednotlivé ¢leny rodiny rozlisit. Ctverce
predstavovaly muze, kolecka Zeny. Dita se rozhodla
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zacit jeji vlastni rodinou. Nejdrive tedy umistila kolecko,
které zndzornovalo ji, pak matku, otce atd. Spole¢né
s péstounkou patraly v paméti, kdo se jak jmenoval,
jaké se komu narodily déti. Stejnym zpUsobem pak
postupovaly u rodiny péstounky. Dita se snazila v rodo-
kmenu zndzornit, Ze jeji matka méla matky dvé. Vlastni
a péstounku. U rodiny péstounky se podafilo zmapovat
nékolik pokoleni. Bylo patrné, Ze Ditu zajima, jak se kdo
jmenoval, jaké bylo zaméstnani predkd. Nakonec Dita ke
svym sourozencdm znazornila rodinu péstounskou, ve
které nyni jeji sourozenci Ziji.

Dita pak jednotliva kolecka a ¢tverce nalepila na ¢tvrtku
s tim, Ze spolec¢né s babickou zkusi doplnit data narozeni
u jednotlivych lidi. Dita se také rozhodla, Ze pomoci ¢asu
znézorni, kdo si kdy koho vzal, kdo s kym Zil.

Pfinos pro Ditu a jeji rodinu

Rodokmen mél pomoci Dité [épe se zorientovat v jed-
notlivych piibuznych. Uvédomit si, Ze jednotlivi ¢lenové
rodiny, se kterymi je v kontaktu, jsou ¢asto o generaci
starsi. Tedy jeji strycové a tety jsou vlastné jejimi prastryci
a pratetami. Pro Ditu bylo toto zjisténi nové.

V neposledni fadé dala vyroba rodokmenu Dité
moznost fyzicky znazornit i svého otce, kterého
neméla nikdy moznost poznat. Bylo patrné, ze ji za-
jimaji také sourozenci otce. | kdyz uz si péstounka
pfesné nepamatovala jejich jména, zndzornila si je
Dita alespon jako stryc 1 a stryc 2. Z projev( Dity bylo
patrné, Ze ma radost z informaci, které se dozvédéla
nebo znovu pfipomnéla. Pro Ditu je dulezité, Ze se
k rodokmenu mUze vracet i v budoucnu, patfi pouze ji
a ona o ném muze rozhodovat. Vzhledem k véku Dity
je navic Rodokmen pfilezitosti, jak posilit jeji identitu
a kofeny ve vlastni rodiné a zaroven ji naddle kotvit
v rodiné péstounské — u jeji péstounky babicky, ktera
ji miluje a plné pfijima.



MARTIN

KNIHY ZIVOTA
ANEB DENIKY
Z PESTOUNSKE
RODINY

Pfibéh Martina a Terezy

Obé déti navstévuji matefskou skolku v misté
bydlisté péstound. Martinovi je sedm let a jeho sestra
Tereza je o dva a pul roku mladsi. V péstounské péci
na pfechodnou dobu jsou v soucasné dobé rok a tfi
mésice. Martin vyrGstal zhruba do tii let s matkou a ot-
cem. Po rozvodu byl Martin i se svoji sestrou svéfen do
vychovy matky. Matka zlstala s détmi sama. V té dobé
musela zajistit péci o déti a chodit do prace. Situace
byla pro matku nelehkd a postupné prestala vychovu
déti zvladat. Bylo tedy rozhodnuto, Zze Martin spole¢né
se svoji mladsi sestrou Terezkou budou umisténi do
péstounské péce na pfechodnou dobu, aby matka méla
prostor pro znovuziskani dostate¢nych sil pro vychovu
déti a jejich laskyplné pfijeti a aby zafidila i materidlné
vse tak, aby se k ni déti mohly vratit. BEhem pobytu
déti v péstounské péci se déti pravidelné stykaly se
svymi rodici i prarodici. V soucasné situaci je matka
pfipravena si déti prevzit zpét do své péce a pfipravuje
se postupny navrat déti domu.
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V Cem potiebuiji
Martin a Tereza pomoci

Pro détibylo dulezité zvyknout sina nové prostfedi
u péstounu a vytvofit vzajemnou davéru jak mezi
péstouny a détmi, tak mezi péstouny a rodici déti.
Jako jeden z vhodnych nastroj jsme zvolili deni-
kové zaznamy.

Cil vyuziti denikovych zaznama
u Martina a Terezy

Cilem vytvoreni téchto denikd bylo podpofit a ziskat
dbvéru rodi¢li v péstouny. Fotografie se zazitky
umoznovaly pfirozenéjsi povidani mezi rodici a détmi
pfi spole¢ném setkavani. Dalsim cilem bylo pro déti
vytvofit prehledny a pozitivni materidl tak, aby mély
zachovany pozitivni vzpominky z obdobi, kdy zily
v péstounské péci na prechodnou dobu. Cilem bylo
i podpofit matku déti v tom, aby nadale pokracovala ve
vedeni téchto denikl tak, aby spole¢né s détmi dopl-
nila minulost a nadale pokracovala v zaznamenavani
dllezitych situaci v zivoté déti a vytvorila tak pro né
Knihy Zivota, které by détem umoznily |épe pochopit
jejich zZivotni pfibéh.

Pribéh vyuziti denikovych
zaznamuU u Martina a Terezy

Pfi sestavovani denikd jsme vychazeli z metody Kni-
ha Zivota, kterou jsem péstountim predstavila. Péstouni
sami poté metodu pfizplsobili détem v péstounské
péci na prechodnou dobu a zacali vytvaret knihu fo-
tografii a doplnili ji kratkymi texty. Fotografie do kni-
hy vybirali spole¢né s détmi. Martin a Tereza si jednot-
livé fotografie mohli prohlizet s rodici pfi setkavanich,
cozumoznilo sdilet zaZitky, které déti prozily, kdyz byly



bez rodicl. Rodice tak ziskali prehled, jak se Martinovi
aTereze v péstounské rodiné dafi, coz podporovalo je-
jich davéru v péstouny.

Obé déti dostaly svoji vlastni knihu, ve které jsou je-
jich fotografie. Vznikly tak dvé origindlni knihy, které
maji duplikat pro pfipad, kdyz by knihu ztratily nebo
jinak poskodily.

Pfinos pro Martina a Terezu a jejich
rodiny (péstounskou a vlastni)

Pfinosem pro péstounskou rodinu byla moZnost
navazani blizsich vztaha s rodici svéfenych déti. Rodice
diky vznikajici knize dostavali redlnéjsi predstavu o tom,
jak se détem dafi, a postupné ziskavali v péstouny
dlvéru. Martinovi a Terezce zUstane kniha, ve které
budou mit zaznamenany vzpominky a budou tak mit
moznost na obdobi, které musely stravit mimo svoji
vlastni rodinu bez svych blizkych, vzpominat dobte.

TECHNIKY
S DRAMATERAPEUTICKYMI
PRVKY

Pfibéh Pavla

Pavlovi je 16 let. Ma jesté jednoho vlastniho
sourozence. V rodiné dale vyrUstaji tfi déti v nahradni
rodinné péci. Pavel v soucasné dobé studuje stfedni
Skolu a pres tyden zije na internaté. Chlapec je v péci
psychologa a psychiatra. V rodiné déle plsobi so-
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cialni pracovnice obcanského sdruzeni Amalthea,
ktera poskytuje péstounské rodiné sluzby a socialné-
pravni ochranu.

V ¢em potrebuje Pavel pomoci

U Pavla se projevuji depresivni sklony, uzkos-
ti, ma nizké sebevédomi. Pavel se vyhyba kontak-
tu s détmi, s vrstevniky, je radéji sam. Ma velice
malo kamaradu. Své emoce bud racionalizuje, nebo
je projevi tak expresivné, Ze je to pro okoli tézko
pfijatelné. Pavel ne zcela dobfe pfijal déti, které jsou
v rodiné v ndhradni rodinné péci. Mezi Pavlem a os-
tatnimi détmi v rodiné jsou napjaté vztahy a rivalita
0 pozornost matky — péstounky.

Cil vyuZiti technik s drama-
terapeutickymi prvky u Pavla

Vyzkouset si rliznou 3$kdlu emoci v bezpe¢ném
prostiedi s naslednymi reakcemi dalSich ucastnikt sku-
piny. Zazit pocit pfijeti ve skupiné dalsich déti.

Prabéh vyuziti technik s drama-
terapeutickymi prvky u Pavla

S Pavlem jsme se potkali na vikendovém set-
kani, které obcanské sdruzeni Amalthea porada pro
nahradni rodiny. Patnact déti bylo rozdéleno do dvou
skupin podle véku déti, tomu byl uzplsoben i pro-
gram vikendu. Ve skupiné starsich déti byl Pavel
nejstarsi. Moznd i proto se zde projevoval sebejistéji
nez v jinych vrstevnickych skupinach. Program
s technikami s dramaterapeutickymi prvky trval dvé
hodiny a ucastnilo se jej sedm déti. Po technikach,
které byly pro déti hlavné hrou, probéhlo i nasledné



povidani o tom, co se délo, co jsme zazili. Pro Pavla
se zdaly dllezité dvé techniky:

V technice Zrcadleni v kruhu déti stoji v kruhu.
Postupné se viechny déti vystfidaji ve vedeni kruhu,
kdy vsechny jejich pohyby zrcadli vsechny ostatni
déti v kruhu. Jedna se o techniku, ktera je vhodna na
zacatek prace se skupinou. Déti se na sebe skrze tuto
techniku dobfe naladi. Pri reflexi Pavel slysel vzka-
zy:,Libilo se mi, jak jsi vedl|” Byl jsi dobrej.” ,Hezky jsi
hral” Pavel techniku komentoval slovy: ,Hra se mi libi-
la, citil jsem se dobre, kdyZ jsem byl veden, ale i kdyz
jsem vedl. To bylo moznd i lepsi. Byl to fajn pocit, ze
kazdy muj pohyb byl opakovan.”

Dalsi technika se jmenuje Samohlasky hraji emoce.
Déti stoji v kruhu. Je jim vysvétleno, ze kazdé z nich
si stoupne do kruhu a zahraje kratkou scénku, kde
mUze pouzit pouze samohlasku A. Zadna ze scének
by se neméla opakovat. Poté, co viechny déti za-
hraji svoji kratkou etudu se samohlaskou A, nasledu-
je dalsi kole¢ko se samohlaskou E. Analogicky se tak
pracuje se véemi dalsim samohlaskami.

Pii reflexi Pavel velice precizné popsal, jaké emoce
jsme mohli v rdmci kratkych scének vidét. Jeho poci-
ty ze hry byly kladné. Ocenil, ze si mohl zkusit zahrat
a vidét vétsi paletu emoci, které je mozné prozivat.

Dale jsme s détmi diskutovali o tom, Ze kazdy ma
pravo na své emoce a jaké jsou mozné reakce na
rdzné emoce.

Prinos pro Pavla a jeho rodinu

Prestoze se jednalo o jedno pomérné kratké setkanti,
tak mél Pavel moznost zazit pocit pozitivniho pfijeti ve
skupiné podobné starych i mladSich déti.

Dale si vyzkousel, ze emoce ostatnich lidi spravné
vnima, a mél prostor s ostatnimi vést debatu o adekvat-
nich reakcich na emoce druhych lidi.
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PAVLINA

TERAPEUTICKY
PRIBEH:
O SNEHULKOVI

Pfibéh Pavliny

Pavlina je v péstounské péci patym rokem, spole¢né
s dalSimi sourozenci. Pavlina vyrUstala v roding,
kde dochazelo k castym konfliktdm mezi rodidi,
po kterych matka odchazela z domu a zanechava-
la déti v péci otce, ktery je psychicky nemocny. Déti
mély &asto hlad a starsi sourozenci byli nuceni si jid-
lo sehnat sami. Ve tfech letech byla Pavlina umisténa
do kojeneckého Ustavu spolecné se svoji mladsi se-
strou. D3 se tedy predpokladat, Zze vétsi pozornost
byla vénovana vzdy jeji sestre, kterd v té dobé byla
jesté miminko. Starsi sourozenci byli umisténi do di-
agnostického Ustavu a pozdéji do détského domova.
Po roce straveném v kojeneckém ustavu byla Pavlina
pfesunuta za starsimi sourozenci do détského domo-
va. V détském domové se vztahy mezi sourozenci velmi
zhorsily, jeji sourozenci museli o divku pecovat, uklizet
po ni hracky, coz se jim nelibilo. BEhem pobytu divky
v détském domoveé se v jejim chovani objevily sklony
k agresivité. Pavlina byla uzaviena a odmitala komu-
nikovat. Na zakladé projevl jejiho chovani bylo |ékafi
rozhodnuto o podavani [ékl na zklidnéni.

Po pfichodu do péstounské rodiny byla Pavli-
na velmi zakfiknutd, neuméla komunikovat s os-
tatnimi, neuméla popsat své emoce, neuméla si
vhodnou formou fici o pozornost dospélych. Pav-
lina v minulosti nezazivala ze strany dospélych



osob zajem, povzbuzeni nebo ocenéni ji samotné.
Po urcité dobé stravené v péstounské rodiné byly
u divky vysazeny léky.

V ¢em potrebuje Pavlina pomoci

U Pavliny se stale stfidaji nalady, coz velmi tézko
zvlada. Sama je popisuje jako smutné nalady, se
kterymi si nevi rady. Pavlina pak byva nepfijemnd na
ostatni a v nékterych pfipadech prestavd komuniko-
vat. Pavlina v ddsledku toho miva problémy v komu-
nikaci s dospélymi, sourozenci, ale i se svymi vrstev-
niky. Spole¢né s péstouny jsme premysleli, jakym
zpUsobem bychom se mohli divce pfiblizit, posi-
lit vzajemnou dlvéru a téma s Pavlinou bezpecné
otevfit. Pavlina potfebuje povzbudit v tom, aby se
naucila své pocity popsat a Fici si o pomoc, kdyz se
neciti dobfe nebo se ji néco nedafi.

Cil vyuziti Terapeutického
pribéhu u Pavliny

Hledali jsme metodu, ktera by byla jednoducha
a srozumitelnd. Napadlo nas, ze pfi vyuZiti Terapeu-
tického pfibéhu, ktery by popisoval formou pohadky
pfibéh zvitatek, které zazivaji podobné pocity, by se
mohl otevrit prostor k vétsi otevienosti a komunikaci
mezi divkou a péstouny o pocitech Pavliny.

Zamérem pribéhu je, aby Pavlina dostala srozumitel-
nou zpravu o tom, Ze to, co se ji v zivoté prihodilo, a to,
jaké zaziva pocity, mohou zazivat i jini lidé a Ze tedy
neni v této pro ni slozité situaci sama.
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Pribéh vyuziti Terapeutického
pfibéhu u Pavliny

Ptibéh jsme sestavovali zhruba pUl roku. S péstouny
jsem se dohodla, Ze pfibéh sestavim ja, socidlni pra-
covnice rodiny.

Bé&hem psani pfibéhu jsem si uvédomila, ze presné
nevim, jak pfibéh postavit tak, aby byl pro Pavlinu
srozumitelny. Pfi psani pfibéhu mé neustale na-
padaly nové véci, které jsem do pfibéhu vklada-
la, a tim se pfibéh staval neprehlednym. Pfemyslela
jsem, pro¢ v tomto pfipadé je pro mne slozité pfibéh
sestavit. Uvédomila jsem si, Ze tim, Ze je Pavlina vel-
mi uzaviena a neumi popisovat, co se v ni odehrava,
muzeme jen predpokladat, co asi proziva.V piibéhu
jsem tim padem méla mnoho variant, jak ,by to
mohlo byt".

Prvni verze pfibéhu byla jednou tak dlouhd a ob-
jevilo se v ni mnoho dalsich témat, které Pavlina fesi.
Diky spolupraci s kolegyni se mi podafilo pfibéh
zkratit a zaméfit jej pouze na jedno téma.

Pfinos pro Pavlinu a jeji rodinu

Tento pfibéh bude teprve uveden do praxe, pevné
doufam, ze bude ku prospéchu Pavliné i péstountim.
Péstouni budou moci pomoci pohadky s Pavlinou
otevrit bezpecné rlizna témata. Pavlina se muze diky
vypravénému pfibéhu dozvidat feseni rdznych situaci
a ma moznost se péstounl doptavat. Vzajemnou ko-
munikaci se posili dlivéra mezi ni a péstouny.

O Snéhulkovi
(pohadkovy pribéh pro Pavlinu)

Kdesi daleko za horami se v jedné vesni¢ce narodilo
kotatko. Hned jak rozlepilo sva ocka, zjistilo, Ze ma i starsi



sourozence. Mélo radost, Ze bude mit kamarady na hrani.
Kotatko se tésilo, Ze az povyroste, bude si s nimi hrat. Bylo
to roztomilé koté, které rado jedlo a pozorovalo okoli.

Kotatko spokojené rostlo a poznavalo svét. Jeho oci
byly pIné radosti a zajmu o to, co se kolem ného déje.
Pak se ale stalo néco smutného, co se nékdy v koci¢im
Zivoté stava. Tata kocour byl jednou na lovu mysi a snédl
tam néjakou otrdvenou navnadu. Nastésti neumrel, ale
byl vdzné nemocny a nemohl se uz viibec o své kotata
postarat. Vsechno to zlstalo na mamé kocce. Jenze...
Mama kocka sama vyrostla s koci¢imi rodici, ktefi ji toho
moc nenaucili — pofad se nékde toulali a 0 mamu kocku
se poradné nestarali. A protoze mama kocka nic jiného
neznala, tak kdyz z(istala na kotata sama, zacala délat to
stejné — toulala se po lescich a kotatka zlstavala doma
samotna. Stavalo se tedy, ze méla ¢asto hlad.

A nase kotatko nechtélo mit hlad. Reklo si, Ze si tedy ob-
stard jidlo samo. Vydalo se ven na lov mysi, aby se samo
najedlo. Jenze jak to tak byva, kdyz jsou kotatka pfilis
mald, neumi si jedté ulovit mysku sama, to je musi naucit
dospélé kocky. Kazda dospéla kocka nejdfive mysku ulo-
vi a pfinese ji kotatku, které sleduje, jak se to dél3, a tim
se postupné uci mysku ulovit samo. Kotatko to zkouselo
a neslo mu to, bylo z toho smutné, styskalo se mu po ma-
mince a mélo taky trochu vztek, ze ho nikdo nenaucito, co
je potieba. Ani ostatni sourozenci si ho moc nevsimali.

Kolem staré stodoly, kde kotatka Zila, letéla jednou
v noci stard sova. Jak tak krouzila nad stodolou, slysela,
jak uvniti kru¢i kotatkdm bfiska hladem, a také slysela
tenounky pla¢ naseho malého kotétka, které se zrovna
moc bélo. Rozhodla se, Ze to takhle nenecha a kotatkm
pom(iZe. Zaridila, aby se kotatka prestéhovala do
zachranné stanice, kde Zila i dalsi zvifatka, kterym se sta-
lo néco zlého. Zachranna stanice byla rozlehld. Rozklada-
la se od palouku az k tmavému lesu. Nase kotatko se tam
ocitlo Uplné samotné. Hodné se balo, nemohlo najit své
sourozence a od ostatnich zvifatek se drzelo stranou.
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Uz to nebylo malé hravé roztomilé kotétko, z toho vieho
smutku a strachu mu jeho radostné jiskricky v ocich po-
hasly. Nemélo chut se s nékym kamaradit, nemélo chut
néco zkouset.,Stejné vzdycky vsechno $patné dopadne,”
fikalo si. KdyZ se ke kotatku pfiblizZilo jiné zvitatko, které
se s nim chtélo sezndmit a hrat si s nim, kotatko zaprska-
lo, vystréilo drapy a kficelo:,Jen se zkus pfiblizit, uvidis, co
umi moje ostré drapky.” A kazdy radéji utekl.

Kotdtka si viimla mald Zelvicka, kterd uz druhy den
kotatko sledovala. Pfisla tedy za nim a predstavila se
mu: ,Ahoj, ja jsem Sandy a jiz néjaky cas té pozoruji, jak
jsi stranou od ostatnich a jsi smutné. Rada bych té lépe
poznala, mas néjaké jméno?” Kotatko na ni chtélo vystar-
tovat jako na vSechna ostatni zvifatka. Bylo ale ze vieho
uz hrozné unavené a navic vidélo, ze Zelva ma krunyr a asi
na ni moc velky dojem svymi drapy tedy neudéla. Chvili
tedy bylo zaraZzené a premyslelo, co odpovédét, nemohlo
si ani vzpomenout na své jméno. Posledni udalosti v jeho
zivoté byly tak rychlé a ono si pfipadalo tak zmatené.
Chvili pfemyslelo a pak si vzpomnélo, ze mu vzdycky
doma fikali Snéhulko, a to proto, Ze mélo bily koZisek po
mamince. Povédélo tedy Sandy své jméno.

10 je pékné jméno, Snéhulko,” odpovédéla mu Sandy.

Snéhulka byl rdd a docela se mu ulevilo, kdyz si mohl
s nékym povidat, Uplné zapomnél, jak je to milé, jen tak si
s nékym popovidat. Sandy védéla, Ze Snéhulka je smutny,
a taky védéla, ze jedinou pomoc, kterou mu muize poskyt-
nout, je povédét mu svUj vlastni pfibéh, aby si nepfipadal
tak sdm. Proto se rozhodla mu povypravét, proc je ona
v zachranné stanici.

VIS, Snéhulko, ja jsem tady jiz tfeti mésic. Prvni mésic
jsem hodné plakala. Moji Zelvi rodice se 0 mne nestara-
li a stejné jako ty jsem neméla nikoho, u koho bych moh-
la byt. KdyZ jsem sem pfijela, byla jsem nastvana na cely
svét a s nikym jsem nechtéla mluvit. Dokonce jsem byla
zla na ostatni zvitatka. Vzdycky mé prepadla takova smut-
na nalada, chtélo se mi straSné brecet a tfeba nékoho



i uhodit. Vzdycky jsem se schovala do krunyfe a nevylez-
la jsem, dokud nebyl vSude okolo klid. Vsadim se s tebou,
0 co chces, Ze to mas urcité podobné, vid?”

Snéhulka chvili pfemyslel a fikal si, Ze ta zatracend San-
dy, Zelva, kterou vidi poprvé ve svém Zivoté, ma pravdu,
amoctomu nerozumél. Pfesné takové pocity mél. Myslel
si, ze takové pocity zaZiva jen on sam! Jenze ted potkal
tuhle Zelvu Sandy a ta ma taky takové pocity a pfitom
je Uplné jina. Je mald a pomala. V duchu si fikal, Ze na
prvni pohled nemUzou mit nic spole¢ného, a presto mu
rozumi. Vlastné je to jedno, jak vypada, fekl si sdm pro
sebe. A uvédomil si, Ze si ted nepfipadal tak sam, citil,
ze ma vedle sebe nékoho, kdo trosku rozumi tomu, co
on proziva, a ulevilo se mu. Po urcité dobé se na San-
dy podival a rekl:,Myslim, Ze mi rozumis, a jsem rad, ze
jsi za mnou prisla. Néjak je to pro mne ted jednodussi,
kdyz vim, Ze jsi tu se mnou.”

Sandy se usmala, vzpomnéla si totiz na Freda, ktery za ni
takhle taky pfisel, kdyz byla v zachranné stanici tplné nova.
V jejich vzpominkach ji prerusil sam Snéhulka. Vi, San-
dy, moc vlastné nerozumim, pro¢ tady jsem a co se bude
dit dal” Sandy se usmala — takovych otdzek méa a méla pl-
nou hlavu. V duchu si fikala, skoda, Ze tady neni Fred, ten
vzdycky védél odpovédi na jeji otazky. Chvili pfemyslela
a pak Snéhulkovi odpovédéla:,MUj Kamarad Fred mi fikal,
ze zachranna stanice je tu proto, aby zachranila opusténa
zvifata. Ta zvifata tu pak Ziji, dokud se nenajde nékdo, kdo
by se jich ujal a postaral se o né - kdo by byl jejich novou
rodinou. Vi§, Fred uz tu neni,’ fekla smutné, ,asi pred ty-
dnem pfijeli takovi sympaticti pejsci a fekli, Ze hledaji
presné takové sténé, jako je on, a jemu se oni také libili, tak
s nimi odjel. Fred mi vzdycky fikal, Ze dlezité je véfit. Fred
Véfil, Ze se najdou novi pejskové, se kterymi bude moct by-
dlet, a stalo se to. A ja vim, Ze mél pravdu. Je potieba véfit,
Ze se stane néco dobrého, a ono se to stane”

Mezitim se setmélo a viechna zvifatka $la do svych
peliskl. Snéhulka dlouho nemohl usnout a premyslel
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o viem, co mu dnes Sandy povédéla. Na jednu stranu byl
velmi smutny a na druhou stranu mél dobry pocit, ze San-
dy potkal. Po néjaké dobé usnul. KdyZ se rdno probudil,
tésil se na svoji Zelvi kamaradku. Védél, Ze tenhle den
bude jiny nez ty predchozi, ma pfece Sandy, se kterou
se citi dobre. V zachranné stanici spolu proto travili mno-
ho volného ¢asu. Sandy mu vypravéla o Fredovi. Fred byl
$téné, kdyz ho nasli, byl velmi vyhladovély a nezazil zrov-
na pékné zachazeni. Sandy na ného ¢asto myslela, obdi-
vovala ho pro jeho smysl pro humor a hlavné proto, Ze
dokazal i v nelehkych situacich najit dobré feseni.

,Nékdy jsme se, Snéhulko, i pohadali. Jednou tady
v zachranné stanici byla na navitévé Zelva. Rikala jsem si,
Ze simé urité vybere a vezme k sobé domd. Ale ona odje-
la s jinou zZelvi¢kou. Byla jsem hrozné smutna, a kdyz za
mnou pfisel Fred, zalezla jsem do krunyfe. On pofad otra-
voval, at vylezu, tak jsem na néj vyjela, Ze je to nejosklivéjsi
sténé, které jsem kdy potkala. Méla jsem v sobé tolik
smutku a bolesti, Ze jsem se nedokdzala udrzet. Fred teh-
dy odesel a nechal mé samotnou. Po néjaké chvilce jsem
si uvédomila, co jsem udélala, a dostala jsem ohromny
strach, Ze 0 mého jediného pfitele pfijdu. BéZela jsem
proto hned za nim a omluvila jsem se mu”

Snéhulku zajimalo, co ji Fred na to fekl; kdyby byl on
na jeho misté&, tak by byl na Sandy pékné nastvany. Ze-
ptal se tedy Sandy, jak to nakonec dopadlo.,No, Snéhulko,
Fred mé jako vzdy prekvapil,” odpovédéla mu Sandy.
,KdyZ jsem tam pfed nim stala a on na mne koukal téma
jeho velkyma hnédyma ocima, ve kterych mél slzy, bylo
mi fakt z mého chovani smutno. Tenkrat mi povédél to,
co ja tobé druhy den, kdyz jsme se potkali. Rekl mi, Zze mi
rozumi a Ze vi, Ze jsem to tak nemyslela. Taky mi tenkrat
povédél, Ze i on se nékdy chova nepékné k ostatnim, ze
nad tim ¢asto pfemysli, ale zatim nerozumi, pro¢ se tak
nehezky k ostatnim chova. Vi§, mné se ti tenkrat velmi
ulevilo, kdyZz jsem zjistila, Ze mé& ma nékdo rad, i kdyz se
mi obcas nedafi vie tak, jak bych si prala.’



Snéhulku to zaujalo, protoze i on mél nékdy takové
pocity a treba nechtél s nikym mluvit. Nebo byl z ni¢eho
nic smutny a chtélo se mu plakat a ani on sam tomu
nerozumél. A ted byl rdd, Ze znd i jiné pribéhy ostatnich
zviratek, kterd mu jsou podobna. Snéhulka si rad se San-
dy povidal a dokonce ho i prestavalo rozcilovat, Ze je
porad tak pomald a Ze na ni musi ¢asto ¢ekat. Tak spolu
v zachranné stanici stravili mnoho dni.

Jednoho dne navstivili zachranou stanici dva novi
navstévnici — kocour Mourek a kocka Vlocka. Chodili
mezi zvifatky, a kdyz zahlédli Snéhulku, hned se na néj
usmali. Snéhulka nejdfiv chtél vystrcit pro jistotu drapky,
kdyz ale vidél oci pani kocky Vlocky, zjihnul a nechal se
od ni olizat. Tak se totiz v koci¢im jazyce fekne: ,Libi$ se
ndm. Mourek a Vlocka nabidli Snéhulkovi, Ze si ho vez-
mou s sebou domd, Zze s nimi mGze bydlet. Snéhulka
hned souhlasil. Mél velkou radost, Ze ma novou rodinu.
Zaroven byl smutny, Ze opousti Sandy. Bézel se s ni ho-
nem rozloucit. ..

A tak zacal Snéhulka bydlet v nové rodiné. Bydlelo tam
jesté nékolik dalSich kotatek. Snéhulka byl spokojeny.
Kazdy si s nim chtél hrat, Vlo¢ka i Mourek na néj byli
moc hodni, davali mu ty nejlepsi mysi a obcas mu nalili
i smetanu, coz je pro kocky to nejlepsi pochutnani.

Prestoze Snéhulkovi ted nic nechybélo, jeho oci
zGstavaly posmutnélé. Obcas ho prepadl i velky smutek,
kdy nevédél, co s nim ma délat. Mél pak chut zase zalézt
do kouta, prskat a vystrkovat drapy. Obcas to i udélal. Pak
mu to bylo lito a nadaval si, Ze je fakt o3klivé kotatko. Casto
vzpominal na Sandy, co by mu asi poradila. A pak ho na-
padlo - vzdycky mu pfece pomohlo, Ze se Sandy o tom,
jak mu je, mluvil. Ze by to zkusil i tentokrat? Nékolikrat uz
se skoro odhodlal a Sel za Vlo¢kou. Ta ma prece takové
hezké oci a bily koZisek jako j3, fikal si, ta mi jisté porozumi.
Jenze pak dostal vzdycky strach a zase utekl.V tom zmat-
ku pak obvykle néco rozbil, znicil nebo uhodil néjaké jiné
koté a pak mél strach, Ze uz ho nebude mit rada. Vzpo-
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minal na Sandy a fikal si po sebe, ale vlastné i nahlas:
~Musim prece Vvéfit, Ze se stane néco dobrého, a ono se
to pak stane!”

Jednoho dne konecné dokazal dojit az k Vlocce,
stocil se u ni do klubicka a pomalu zacal mluvit. Nejdfiv
se radsi koukal jinam, aby nevidél, jestli se ty kras-
né oci neprestaly usmivat. Zacal povidat o tom, co
vsechno zazil, o tom, jak je mu smutno. | o tom, jak si
nékdy mysli, ze je o3klivé kotatko, kdyz pofad néco
rozbiji a kdyZz nedokaZe to, co ostatni kotatka. Kdyz
uz zacal mluvit, Slo to najednou Uplné samo. Za chvi-
li se prestal divat jinam a ani si neuvédomil, ze lezi
stoceny v naruci Vlocky, kterd ho hladi po jeho bilém
kozisku. Vlocka vse trpélivé vyslechla a pak si povida-
li o tom, ze Snéhulka neni zadné osklivé kotatko. A Ze
to, Ze nékteré véci neumi, vibec neni jeho chyba. Také
mu vysvétlila, Ze mlze v Zivoté zvladnout jen to, co
ho nékdo nau¢i nebo co muze aspon u jinych okou-
kat. CoZ on prosté nemohl.

Ni8, Snéhulko, dam ti takovy pfiklad o loveni my3ek.
KdyZ té bude nékdo ucit lovit mysky a stravi s tebou
nékolik noci a ukaze ti, jak dobre ulovit mys, bude z tebe
pravdépodobné dobry lovec mysi. ProtoZze mas dobrého
ucitele, ktery té také pouci o tom, co délat nesmis, aby ti
myska neutekla. Kdyz ale nebudes mit vedle sebe dospélé,
ktefi by té to naucili, nebudes to umét. Pravdépodobné
se to ¢asem bude$ muset naucit sdm, nebo s pomoci
nékoho jiného, ale asi to bude déle trvat, coz nevadi,
protoZze naucit se da viechno, kdyz se chce. Stejné je
to i s dospélymi, Snéhulko. Dospéli byli také kdysi déti,
a pokud vedle sebe neméli nékoho, kdo by je naudil, jak
se postarat o domacnost, jak pecovat o své déti, tak to
nebudou umét a neni to proto, Ze by to nechtéli zvlad-
nout, jenom to neumi. Jako tvoje mamka kocka. Tu také
nikdo nenaucil, co ma se svymi kotétky délat, proto to
nedélala’” Pak si jesté povidali o tom, Ze to tak s kockami
je — kdyz se citi Spatné, prskaji a vytahuji drapky, jenze



ostatni nemohou za to, Ze se tak citi, a mohou se pak na
kotatko zlobit nebo s nim pak nechté&ji nic mit.

Vis, Snéhulko, je potreba si uvédomit, Ze ostatni, ktefi té
maji radi, nemohou za to, Ze ty jsi smutny. Nékdy v Zivoté
véci nejsou jednoduché a je potieba je pfijmout tak, jak
jsou. Rozhodné mas pravo na své pocity, jen je potreba
o nich mluvit a ostatni pékné upozornit, Zze se necitis
dobre. Je to lepsi, nez kdyz je pak poskrabes. Oni pak maji
$anci ti porozumét a tfeba ti i pomoci’

Snéhulka o tom, co mu Vlocka povidala, dlouho
premyslel, azz toho pfemysleniusnul. KdyZ se probudil,
el znovu za Vlockou a povida ji: ,Tak ja uz jsem to vy-
myslel. Kdyz zas budu smutny, tak pfijdu za Tebou
a feknu Ti to a Ty mi ze zac¢atku poradis, co mam délat.
Slo by to tak?” ,To by, Snéhulko, ur¢ité $lo,” potvrdila
Vlocka, ,to jsi moc hezky vymyslel”

A od toho dne to tak fungovalo. Kdyz toho bylo na
Snéhulku moc a prepadly ho zlé pocity, dfiv nez zacal
prskat a skrabat ostatni, dfiv nez néco rozbil, snazil
se najit Vlocku a fict ji, co se déje, a ona méla vzdycky
néjaké ,kouzlo” po ruce, které pomohlo. Tfeba si spo-
lu zazpivali. Nebo Snéhulku povzbudila, aby ji vSechno
fekl a aby si u ni poplakal. Nebo 3li spolu ven a drapa-
li svymi drapky do stromd, az viechen vztek vydrapali.
Postupné uz Snéhulka nepotieboval ani najit vzdycky
Vlocku, zjistil, Zze i dalsi kamaradi mu mohou pomoci,
kdyz jim fekne, co se déje. A postupné dokonce zjistil,
ze si umi pomoct i on sam, kdyz tfeba vyzkousi néco
z toho, co délavali spole¢né s Vlockou.

Snéhulkovi se postupné vracely jeho veselé oci. Zno-
vu zacal mit chut udit se nové véci a poznavat svét
kolem sebe. Brzo se spolu s ostatnimi naucil chytat mysi
a lézt na stromy a vSechno ostatni, co ma spravna kocka
umét. Jednoho dne se také seSel se svoji kamarad-
kou Zelvou a také s pomoci Vlocky a Mourka nasel svoje
kocic¢i sourozence. Pozdéji se potkal také se svoji kocici
mamou - ale to uz je zase jiny pfibéh...
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PESSO BOYDEN SYSTEM
PSYCHOMOTOR (PBSP)

Pfibéh Lenky

Lence je 8 let, vyrlstd u péstound. Spolu s ni je
v rodiné i dalsi syn v péstounské péci. Lenka do 2 a pul
let byla v kojeneckém Ustavu, zpocatku se svou mat-
kou. Nedokazala se vsak o ni postarat a opustila ji. Otec
Lenky je ze zdznamuU socidlni pracovnice popisovan
jako despoticky, se sklony k agresivité. Lenka brala
udajné kvli zachvatlim vzteku léky uz v kojeneckém
ustavu. | nyni je v péci détské psychiatricky a uziva léky
na zklidnéni.

Lenka nenis nikym ze své rodiny v kontaktu, nevi za-
tim ani o své sestre. Jako své rodice vsak pIné pfijima
své péstouny, citi se s nimi v bezpeci, oslovuje je
mami a tati. O své vlastni rodiné nema dle péstount
potiebu mluvit.

V ¢em potrebuje
Lenka pomoci

U Lenky se objevuji zachvaty vzteku, které jsou pro
ni velmi vycerpavajici, stejné tak pro jeji péstouny, ze-
jména péstounku. Zaroven se zd3, ze Lenka nedokaze
plné prozivat své emoce - casto ,prehravd’, chce
se zavdécit dospélym, byt pfijimana. Vztek nékdy
pouziva jako nevédomou manipulaci k ziskani po-



zornosti, zajmu. Ji samotnou ,vztekani” trapi, nechce
Jtakova byt, ale nemUze si pomoci” Kdyz je Lenka
vztekla, fekla nékolikrat péstountim, ze ,si ji teda
neméli brat a Ze chce do décaku”. Poté viak ze vzteku
rychle pfejde do bezmoci a place a touZi po naruci,
prijeti a odpusténi.

Cil vyuziti prvkU terapie
PBSP u Lenky

Vyuziti prvkud terapie PBSP u Lenky mélo primérné
za cil posilit vztah mezi péstounkou a Lenkou a tim
zmensit pocet konfliktd v rodiné, které ohrozuji vzta-
hy v rodiné a vytvareji napéti mezi vsemi ¢leny ro-
diny. Vyuziti této metody rodiné doporucila jejich
klicova pracovnice.
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fBFP

Prabéh vyuziti prvkl terapie
PBSP u Lenky

S Lenkou a jejimi péstouny jsme pracovali v paru —
jeden z nds se soustfedil vice na Lenku, druhy podpo-
roval zejména péstouny. Probéhly celkem tfi spole¢na
sezeni a jedno pouze s péstouny, kazdé v délce trvani
90 minut. Prvni tfi sezeni byla uspofadana tak, ze jsme
nejprve pracovali s péstouny a pfipravovali je na situace,
na které se v sezeni zaméfime - jak a kdy reagovat, jak
Lence pomoci vyjadfit to, co potrebuje, kdy byt aktivnéjsi
a kdy naopak pockat. Pfi ivodni konzultaci jsme zarovenr
obéma péstountim pfibliZili teoreticky koncept metody,
aby védéli, pro¢ a jak budeme pracovat. Lenka si v dobég,
kdy jsme mluvili pouze s péstouny, kreslila v jiné mistnos-
ti. V&tsi ¢ast viech ti konzultaci pak byla vzdy spolecnd
s celou rodinou.



1. konzultace

Prvni ¢ast bez Lenky — péstouni Lenky nejprve po-
psali, s ¢&im se u Lenky potykaji, jaké to pro né je — zvla-
dat casté konflikty zpUsobené jejimi zachvaty. Zjisto-
vali jsme také, jak celou situaci podle péstoun(i vnima
sama Lenka, zda vi, pro¢ na terapii s péstouny pfijela.
Péstouni spontdnné popisovali mimo jiné i situace ze
svého détstvi, zejména péstounka si uvédomovala, ze
nékteré situace s Lenkou ji pfipominaji situace z je-
jiho détstvi s jeji matkou. Po dohodé s péstouny méla
byt obsahem prvni konzultace zejména spole¢na hra
s Lenkou, zvykdani si na novou situaci s jejich podporou.
Vysvétlili jsme, ze budou Lenku provazet situacemi,
kdy si u nich bude hledat dobré misto, kdy vyzkousi,
jaké to je zazivat od nich bezpodminecnou podporu.

Druhd ¢ast s Lenkou - Lenka byla zpocatku ne-
jistd, emocné stazend, bdla se, Ze je na terapii kvdli
vztekdni a ze ji budeme domlouvat. Volnou hrou
srodici se trochu uvolnila a pfijala moznost udélat pro
sebe arodice,pelisek”, kam si viichnilehnou a budou
spolu. U Lenky byla patrna tendence pecovat o mam-
ku s tatkou, zaroven ji bavilo to celé fidit, rozhodovat.
S nasi pomoci vymyslela také véty, které by mamka
s tatkou mohli fikat — Ze ji maji radi takovou, jaka je,
ze jsou radi, Ze ji maji, atd. Lenka si vyzkousela také
situaci, jaké by to bylo, kdyby byla u ,téhle” maminky
v bfisku, i kdyZ to tak v realité nebylo. Mamka s tatkou
ji u toho opakovali véty, jak jsou radi, Ze ji maji a ze
kdyby ji méli od miminka, byli by pofad spolu.

Lenka si v téchto situacich zavirala na krat-
kou dobu o¢i, bylo vsak pro ni tézké vydrzet v takové
situaci déle. Obvykle se zacala smat nebo néco Septat
mamce nebo tatkovi a ze situaci,utekla”
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2. konzultace

Prvni ¢ast bez Lenky — péstouni popisovali urcité
zklidnéni Lenky po terapii, uzivali si ¢as s ni trochu
jinak. Jeden konflikt se objevil v situaci, kdy Lenka
nechtéla uklidit nadobi z my¢ky a chtéla do bazé-
nu, porusila domluvenou dohodu. ,Placla sebou na
zem” a vztekala se, svého vsak nedosdhla, péstouni
ji ze zachvatu dostali tim, Ze ji lehce pocakali vodou.
To Lenka prozivala s bezmoci a frustraci, plakala.
V pfipravé jsme se zamérili na to, jak by mohly vypadat
situace, kdy Lenka s péstouny zaZije bezpecné limi-
ty, kdy si bude moct vyzkouset svou silu, ale zazije, ze
mambku a tatku jako par nem0ze rozdélit, ze udrzi i jeji
vztek, ze je vztek pfijimanou emoci a Ze na néj ma
pravo a mlze ho projevovat.

Druha &ast s Lenkou — Lenka byla uvolnénéjsi nez
pfi prvnim setkani, zdalo se, Ze ma radost, Ze je s rodici
opét zde. Bez vahani zkusila tytéz situace, které se ji
libily pfi minulé terapii — s mamkou a tatkou si udélala
pelisek, zabalili se do dek, vyzkousela ,houpani”
a ,padani do naruce”, kdy s péstouny znovu zazivala
podporu a ochranu. Kdyz jsme ji nabidli moznost ,dat
si paku” s mamkou a tatkou, aby vyzkousela svou silu,
nebala se do hry jit. Frustrace z toho, ze péstouny
Jneprepere’, i kdyz ocenuji jeji silu, pfinesla jeji
prozitek bezmoci a nasledné plac¢ — ukazoval se tedy
mechanismus, ktery se opakuje — chce vyhrat, néco
nedélat, nenechat se ovladat, a kdyZ to nejde, zacne
se hodné vztekat, bojovat a rychle prejde do bezmo-
ci a breci, pottebuje pfijeti a ukonejseni. Teprve v této
situaci je plné u svych emoci a proziva autenticky. Opa-
kovali jsme pak situace, kdy Lenka zaziva pfijeti a slysi
véty pfijeti a lasky, kterd je bezpodminecna a neni az
nasledkem predchoziho vzteku. Lenka mohla zazivat,
Ze se nemusi vztekat, aby byla pfijimana. A Ze kdyz je
smutna nebo i zlobi, je i tak pfijimand a v poradku.



3. konzultace

Prvni ¢ast bez Lenky — péstouni popisovali, jaky méli
tyden, bézné kazdodenni starosti v rodiné. Novy za-
chvat se u Lenky neobjevil. Pfipravili jsme se spole¢né
na situace, kdy si Lenka vybere, které situace chce zazit
znovu, a Ze spole¢né napiSeme ,léCivé véty”, aby byly
rodiné dale k dispozici. Vratili jsme se také k situaci
Jpostiikani vodou” — jak mohla Lenka situaci prozivat,
co v ni vyvolava strach z trestu, jaky vzorec to u ni star-
tuje - boj.

Druhd ¢&ast s Lenkou - Lenka byla radostnd, s chuti
se pustila do ,oblibenych” situaci, snadno ji napada-
ly véty, které chtéla od mamky a tatky slyset. Poprvé
se na delsi dobu zcela uvolnila, kdyz ji mamka s tatkou
houpali na rukou a radovali se z toho, Ze ,ji maji a ze je
pravé takova, jaka je"

PFi zapisovani vét na velky papir byla Lenka pozorna
a hlidala spravnou formulaci. Véty znély napf. ,mame
té radi, i kdyz se vztekas”, ,mame té radi takovou, jaka
jsi’, ,jsme s tebou radi” atd. V zavéru jsme shrnuli, co
jsme viechno spole¢né délali, a zhodnotili, jaké to pro
nas viechny bylo a v ¢em se da pokracovat i doma.
S Lenkou jsme se rozloucili.

4. konzultace pouze s péstouny
Konzultace pouze s péstouny probéhla s ¢asovym
odstupem tfi tydnd. Oba péstouni zhodnoatili, ze cel-
kovd atmosféra v rodiné se zklidnila, ,néco” se podle
nich zménilo, Lenka je v pohodé a péstounka pozo-
ruje, ze ma vice trpélivosti a pochopeni pro jeji za-
chvaty. Protoze se v jedné z konzultaci objevilo téma
vlastni rodiny, které sama Lenka spontanné pojme-
novala, vénovali jsme pozornost také tomu, jak by
s Lenkou péstouni mohli a méli pracovat na tomto
tématu. Doporucili jsme se tématu vénovat s jejich
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klicovou pracovnici. BEhem sezeni jsme se vénovali
doporucenim, jak s Lenkou dale doma pracovat, jak
pokrac¢ovat v tom, co se péstounim dafilo béhem
terapie - pfijimat emoce Lenky, popsat je, pouzivat
Jécivé véty”, napojovat se na pocity a potreby Lenky
v tu danou chvili.

Prinos pro Lenku
a jeji rodinu

Z pohledu péstounky doslo ke ,zbourani skla”, které
mezi ni a Lenkou bylo, také péstoun si vsiml promény
vztahu, pocitoval mezi obéma vétsi klid a pfijeti.
Péstouni se radovali z toho, Ze je doma pohoda.

Tri terapeutickd sezeni nemohla zménit celko-
vé fungovani Lenky v rodiné, mohla vsak prispét
k vétSimu poznani péstound, jak vztek u Lenky vznikd
a funguje a co mohou oni délat, aby zachvatim
ucinnéji predchazeli.

U Lenky je navic pravdépodobné, ze trpi poru-
chou attachmentu a potiebuje specificky rodi¢ovsky
pfistup - také na tom bude naddle s rodinou pracovat
psycholozka, ktera rodinu provazi péstounstvim.



WATCH, WAIT
AND WONDER

Pribéh Lubose

Lubosovi je 2 a pul roku. V péstounské péci je tfi
mésice. Lubo$ byl jiz po porodu zanechdn matkou
v porodnici. Z porodnice byl pfremistén do détského
domova pro déti od 0 do 3 let, kde byla jiz umisténa
také jeho o rok starsi sestra. Jednalo se o maly détsky
domov. Lubo$ byl ve skupiné s cca ctyfmi dalSimi
détmi, v ¢asté interakci byl ale i s dalSimi détmi zijicimi
v détském domové. Lubos$ patfil v détském domové
vzhledem ke svému fyzickému vzhledu i povaze
k oblibenym détem u personalu. Nemél viak zadnou
blizkou osobu, se kterou by navazal divérnéjsi vztah.
Dobre se pfrizptsobil principdm skupinové vychovy.

Lubos byl do péstounské péce svéfen spolu se svoji
starsi sestrou. V péstounské rodiné vyruastaji dalsi tfi
starsi déti ve véku 10, 11, 14 let.

V ¢em Lubos potrebuje pomoci

Lubos projevuje velkou divéru vici viem osobam
ve svém okoli. V kontaktu s lidmi je nevybiravy, pfilne
ke kazdému, kdo mu nabizi svoji pozornost. To se
projevilo hned pfi prvni navstévé péstounské rodi-
ny v détském domové - Lubos ihned navazal kontakt
s péstounem. Bylo patrné, Ze muzska osoba je pro néj
atraktivni, tak chce jeji pozornost.

Po umisténi do rodiny se Lubos snazi byt v neustale
v interakci se ¢leny rodiny, ma rad, kdyz s nim péstoun
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nebo starsi déti skotaci, ,blbnou” Péci péstounky
ale pfijimal s obtizemi. Zda se, Ze pro néj nebyla tak
atraktivni osobou, protoze ma vic¢i nému i néjaké
pozadavky, navic pozornosti zen je z péce v Ustavnim
zafizeni nasycen. Klidny hlubsi fyzicky dotek a péci
péstounky Lubos zpocatku Uplné odmital.

Z projevi Lubose se zd4, Zze na zdkladé své dosavad-
ni zivotni zkusenosti upfednostnuje povrchnéjsi vzta-
hy prfed skute¢nou citovou vazbou. Je pro néj pro-
blematické uvolnit se a prijimat péci, kterd je v jeho
véku pfimérena.

Cil vyuziti Watch, Wait and Wonder
u Lubose

Posileni vztahu mezi péstounkou a LuboSem, posileni
schopnosti reflexe péstounky vici potiebam Lubose.

Prabéh vyuziti Watch, Wait and
Wonder u Lubose

Péstounka a Lubos se schazeli pravidelné jednou tydné
v prostorach, kde bylo pfipraveno prostiedi pro hru
Watch, Wait and Wonder. Probéhlo pét setkani.

Vzdy byla vénovéana cca ptl hodina hfe Watch, Wait
and Wonder a pUl hodina reflexi hry se mnou jako tera-
peutkou. Cas hry i reflexe byl pfizplsoben potiebdm
Lubose (nékdy byla tedy hra delsi) pokud bylo patrné,
Ze Lubos$ je uprostied néjakého procesu, jindy kratsi,
kdyz jiz byla patrna jeho Unava.

Dulezité bylo vzhledem k véku Lubose vhodné zvolit
Cas setkani, aby Lubo$ nebyl unaven, hladovy apod.
a mohl se plné koncentrovat na hrani. Nékolikrat se
stalo, Ze Lubo$ potieboval v pribéhu hry na zachod,
dokazal se ale vétsinou bez problém znovu vratit
ke hre.



Po péti setkanich jsme se s péstounkou domluvi-
ly na ukonéeni. Lubos si jiz po celou dobu setkani hrdl
pfirozené, bylo patrné vzajemné naladéni. Jako ritudl
pro skonceni setkavani se domluvili, ze si Lubo$ vybere
oblibenou hracku, kterou pak s péstounkou koupi
domu a budou si s ni spolu hrat doma.

Pfinos pro Lubose a jeho rodinu

Pfi pocatecnich setkdnich Lubo$ vyhledaval spise
hru sam - Castéji spiSe bez interakce s péstounkou.
Bylo patrné, Ze je zaujat hrackami, zkousel, co se
s nimi da délat. Postupné v piipadé, Ze mu néco
neslo, oslovil péstounku. Péstounka vypozorovala, ze
dfive, nez ji pozadda o pomoc, navaze oc¢ni kontakt, po
urcité dobé ji predmét podava bez oc¢niho kontaktu
a az teprve, kdyz se nic nestane, pouzije slovni zadost
0 to, co chce, ale nadéle se na ni nediva. Péstounka ho
pfi hie podporovala v tom, aby si o pomoc fekl, a to
tim, ze na jeho vyzvu o pomoc ochotné reagovala,
potvrzovala mu, Ze je tu pro néj, Ze mu s véci pomuze.
Lubos si na toto zacal zvykat, ziskdaval jistotu, Ze se
stane to, co on chce, a Ze to mUze ziskat pravé od
péstounky. Pfi zapojeni péstounky do ¢innosti zacal
pouzivat o¢ni kontakt, neprojevoval jiz ostych, kdyz
si o pomoc rikal.

Lubo$ zpocatku ulpival na opakovani stejnych
¢innosti. Zejména po prichodu do mistnosti vzdy
nasledoval stejny sled her. Pfi prvnich setkanich se
témto opakujicim se cinnostem vénoval pomérné
dlouhou dobu, ¢im dal vice do nich zapojoval
péstounku — opakoval tak ¢innosti, u kterych uz mél
jeji zapojeni ,vyzkousené”. Péstounka trpélivé opa-
kovala cinnosti s ditétem, ve stejné podobé, stej-
ném sledu tak, jak ji vedl Lubo$. Tim mu potvrzo-
vala, Ze ho dobfe vnim4, Ze je na néj naladénd a ze je
jeho ¢innost v pofadku a pfijata a tim se citil pfijaty
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i Lubos. Postupné se napadné zkracovala doba téchto
opakujicich se ¢innosti a Lubos vice vyhledaval i jiné
hracky a zkouSel nové ¢innosti a hry. Péstounka
tuto jeho cinnost podporovala tim, ze davala naje-
vo soustifedény zdjem — tim znovu potvrzovala své
pfijeti Lubose jako takového. Péstounka se naucila
Lubose Iépe vnimat, pfi hie si vdimala jeho schopno-
stiatalent(, které ocenovala a davala Lubosovi najevo
své prekvapeni z toho, co viechno uz umi, dokaze.

Péstounka se také naucila reflektovat, kdy do hry
Lubose zbytecné vstupuje a jak na to Lubos reaguje. Napt.
kdyz mu ukazuje, jak si ,spravné” s né¢im hrat, vymysli
aktivitu, které by se mohli vénovat. Lubos toto zpravid-
la odmitl a opakované zkousel prosadit svoji myslenku.
Bylo na ném zaroven patrné vzrlstajici napéti, nejisto-
ta, zfejmé zazival pocit nepochopeni. Kdyz péstounka
nasledovala jeho hru, pochopila postupné, co Lubo3
chce vyjadfit, jaky princip jeho hra ma, a dozvédéla se tak
néco dalsiho o jeho povaze. Napfiklad o jeho vytrvalos-
ti, touze po experimentu. Tedy kdyz Zadnd kosticka
opakované nepasuje do otvoru, Lubos neni zklamany
a hra ho neprestava bavit, ale zkousi to porad dokola,
protoZe nezaziva zklamani, ale vzruseni z tohoto experi-
mentu. Péstounka se naucila podpofit Lubose v jeho
zpUsobu poznavani svéta. Lubos postupné ziskaval vétsi
dlvéru vici péstounce. Zkusenostmi, které zazil pii hre,
zjistil, Ze je to osoba, kterou on zajima, ktera ho podpo-
ruje a mize mu pomoci. Tyto zkusenosti ze hry pfirozené
rozsifil na bézné interakce doma. Zacal vice vyhledavat
pfitomnost péstounky, sam si fika o pomazleni, pfituleni.
Prijima od péstounky jeji péci a pozornost.

Péstounka popisovala, Ze se Lubo3 na spole¢na set-
kani pfi hie tési, vypravi o tom i v pribéhu tydne.
Zvykl si chodit nékam mimo domov jen s ni. To, Ze maji
néjakou aktivitu, na kterou se spolecné tési a kterd spo-
juje je dva, posililo vyrazné jejich vzdjemnou vazbu.



EKOMAPA

Pribéh Jirky

Jirka navstévuje Ctvrtou tfidu zakladni Skoly, je mu
10 let. V péstounské péci tety je v soucasné dobé
necely rok. Jirka vyrUstal v péci své matky do jeho
osmi let. Prostiedi, ve kterém se pohyboval i se svy-
mi sourozenci, bylo nestabilni. Matka stfidala part-
nery, ob¢as zménila misto svého pobytu. Vzhledem
k jeji zavislosti na ndvykovych latkach pfisla postupné
o své zazemi a déti byly odebirany z jeji péce. Jirka byl
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odebran jako posledni a byl umistén do zafizeni pro
déti vyzadujici okamzitou pomoc. Po umisténi Jirky
do zafizeni o ného projevila zajem sestra matky, tedy
jeho teta, a usilovala o prevzeti Jirky do své péce. Po
nékolika mésicich ji byl Jirka svéfen do péce a zacalo
spole¢né hledani cesty jednoho k druhému tak, aby se
Jirkovi dafilo dobfe a byl spokojeny.



V C¢em lJirka potrebuje pomoci
Spolecné s tetou — péstounkou pomahame Jirkovi
se sezndmit s novym prostfedim, Ukoly a povinnost-
mi, které doposud neznal vzhledem k jeho minulo-
sti. Sledujeme, jak se Jirkovi dafi zaclenit se do nové
rodiny a jak se mu dafi navazovat nova pratelstvi. Pro
zachyceni vzajemnych vztah( Jirky v novém prostiedi
jsem se rozhodla pouzit kresebnou techniku Ekomapy.

Cil vyuziti Ekomapy u Jirky

Cilem této metody u Jirky bylo zakreslit sit lidi, které
Jirka povazuje ve svém Zivoté za podstatné.

Vzhledem ke ztratdam blizkych lidi béhem jeho
prvnich deseti let Zivota je u Jirky podstatné sledovat,
zda dokaZe navazovat nova trvalejsi pratelstvi. Technika
Ekomapy dale umozniuje odhalit vazby, na kterych Jir-
kovi zdlezi, a umoziuje mu bezpe¢nym zplsobem
zaznamenat osoby, které mu v sou¢asném Zzivoté chybi.

Prabéh vyuziti Ekomapy u Jirky

V rdmci individudlni prace jsem Jirkovi vysvétlila tech-
niku a nechala ho zakreslit osoby, které jsou v soucasné
dobé pro ného duleZité. Jirka po svém zpulsobu zakreslil
tfi ekomapy. V prvni ekomapé ztvarnil jeho nejblizsi, coz
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byla mamka, teta a strejda. K této ekomapé pfipojil
dalsi, kde zakreslil lidi ze Sirsi rodiny péstounky. Treti
ekomapa znazornovala jeho kamarady ze Skoly.

S Jirkou jsem si povidala o tom, co zakreslil. Ze
spolecné prace vyplynulo, Ze Jirka se v rodiné péstounky
citi dobfe a bez problému navazuje nova pratelstvi.
Pfi nasi spolecné praci si dokazal fici o ¢astéjsi kontakt
se svoji mamkou a sourozenci. Jsou to osoby, o které
pfisel a styska se mu po nich, ale v souc¢asné dobé neni
vzajemny kontakt nastaven. S Jirkou jsme se domluvili,
Ze téma setkani s jeho rodinou proberu s péstounkou.

Pfinos pro Jirku a jeho rodinu

Vystupy z individudlni prace s Jirkou jsem predstavila
péstounce. Spolec¢né jsme se shodly, Ze by bylo dobré
nastavit kontakt mezi matkou, Jirkou a jeho sourozen-
ci. Jirka matku vidél naposledy pfi soudnim stani, kdy
se projedndavala zaleZitost jeho svéfeni do péce tety,
a kontakty se sourozenci nebyly nastaveny. V nasledu-
jici spolupraci jsme se zaméfily na mapovani moznosti
setkani Jirky s jeho rodinou. Jirka se v nasledujicich
mésicich setkal se svoji matkou, mladsi sestrou a bra-
try. Podafilo se, Ze kontakt Jirky s jeho blizkymi oso-
bami byl nastaven a je v rdmci moznosti matky a jeho
sourozencll nadale zachovan.




KNIHA ZIVOTA

Pfibéh Anety

Aneta je devatendctiletd sle¢na, do svych Sesti let
vyrUstala v rodiné, poté ctyfi roky v détském domoveé,
od svych deseti let je v péstounské rodiné spolu
s dvéma sestrami. Dalsi dvé sestry vyr{staji s adop-
tivnimi rodici.

Aneta nemohla zUstat se svymi rodici kvali tyrani
a zanedbavani, odchod z rodiny povazuje za své vysvo-
bozeni, jako ,svou” rodinu nyni vnima tu péstounskou.
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Aneta zije hodné pfitomnosti, pfi povidani s ni se
opakované stavalo, Ze si nedokdazala vybavit zddné pozi-
tivni zazitky z minulosti - bylo pro ni tézké ,lovit”
pozitivni vzpominky, radostné udélosti. Zaroven se
zdalo, Ze téch negativnich si pamatuje hodné. Pfi
povidani o minulosti neprojevovala téméf emoce,
spiSe udalosti popisovala, pfi otdzkach na jeji pocity
nevédéla, co odpovédét, nedokazala své emoce ani
pojmenovat, odpovidala ,nevim, takhle se mé nikdo
neptal, o tom jsem nepfemyslela...”



Cil vyuziti Knihy
Zivota u Anety

Hlavnim cilem tvorby Knihy Zivota bylo navazat blizsi
vztah s Anetou, vytvofit pro ni prostor uréeny pouze pro
ni, povzbudit ji v hledani a objevovani vlastnich pocit(,
pomoci ji propojit minulost se soucasnosti. Kniha Zivota
méla byt zaroven zpulsob, ktery Aneté pomUze ukotvit
a,uloZit” jeji vzpominky a udalosti jejiho Zivota.

Prabéh vyuziti
Knihy zivota u Anety

S Anetou jsme se domluvily na Ctyfech individualnich
konzultacich a jedné spolecné spolu s péstounkou.
V rdmci prvni konzultace jsem Aneté vysvétlila, jak bu-
deme spolec¢né pracovat, pro¢ si myslim, ze mGze byt
fajn si takovou Knihu zZivota vytvorit. Aneta k tomu byla
skepticka a nedlvériva, chtéla si povidat hlavné o tom,
jak se ma,ted’atady”, cozjsme v rdmci nasich konzultaci
takeé stihly. M& pozornost ji vyhovovala, bylo zfejmé, ze
si rdda povida. Na prvni konzultaci jsem pfinesla Aneté
blok, ktery by mohl jako Kniha Zivota slouzit. Pfinesla
jsem také fotky z akci Amalthey, na kterych Aneta byla
pred vice nez 5 lety.

V rdmci dalsich tfech konzultaci jsme spole¢né pra-
covaly pomoci ¢asové osy udalosti — vysly jsme od
data narozeni Anety a vzpominaly na dilezité oso-
by v jejim Zivoté. Aneta si postupné dokdazala vy-
bavit vzpominky - na tetu, oblibenou vychovatelku
v détském domové, na pejska, kamaradku ze 3koly,
na prvni den, kdy poprvé uvidéla péstouny, na roz-
bity lustr, na rohliky, které porad jedla, kdyz pfisla do
rodiny, na to, Zze vypadala jako kluk, na koncert, ktery
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se konal v détském domové, na trampolinu, pokoj
u péstound...

Aneta neméla potiebu informace zaznamenavat
pisemné, nechtélo se ji moc psat ani lepit fotky, i kdyz
jsme se na zaznamu domluvily, nikdy skoro nic neza-
psala. Chtéla si hlavné povidat, postupné jsme tedy od
vysledku ve formé  knihy” upustily.

PFi zavérecné konzultaci jsme se seSly i spole¢né
s péstounkou - cilem bylo ukadzat a hlavné fici
péstounce, na ¢em jsme spole¢né pracovaly, co Ane-
ta objevila, na co si vzpomnéla. Také se péstounky do-
ptavala, jak to ,tenkrat bylo” z jejiho pohledu. Prohlizely
jsme si také spolecné fotky rodiny i fotky z détského
domova. Péstounka Anetu ocenovala, svym zdjmem
ji podporovala pfi jejim vypravéni. Od minulosti jsme
se dostaly az do soucasnosti a blizké budoucnosti -
k planm a snam Anety.

PFinos pro Anetu
a jeji rodinu

Spole¢na prace prinesla Aneté individualni pozor-
nost a pozornost péstounky, umoznila Aneté podivat
se na svUj zivotni pfibéh s odstupem, ziskat ocenéni za
to, co vsechno uz ve svém zivoté zvladla, co se ji pove-
dlo, jakou vnitini silu ma, o co a o koho se muGze v bu-
doucnosti opfit.

Pro péstouny byla md individudlni prace s Ane-
tou pomoci v tom, jak se Aneté pfriblizit, jak ji vratit
ke kofenim a zéaroven nadale kotvit v péstounské
rodiné. Ja jsem si pfi praci s Anetou uvédomila, ze
neni dllezity vysledek (tedy ,dokonald Kniha zivota“),
ale proces, pfi kterém jsme si spole¢né povidaly, sma-
ly se a zazivaly pfijemné chvile. Pravé ty si snad Aneta
dokaze pro sebe uchovat.



ILONKA

Péstounka ma v péci svoji sestru llonu, které je 17 let
a v unoru 2013 se ji narodila dcera llonka. Péstounka
ma tedy jesté v porucnictvi malou llonku a pomaha
a podporuje svoji sestru v péci o llonku. Péstounka se
svym manzelem maji svych Sest déti.

V ¢em potrebuje llonka pomoci

Ilona se uci pecovat o svoji dceru a dotykova terapie
je tak moznym prostfedkem, jak upevnit a podporit
vztah mezi matkou a ditétem. Dotykové techniky
muze vyuzit i péstounka pfi péci u vlastnich déti.

54 DOTYKOVA TERAPIE

Cil vyuziti Dotykové terapie u llonky
Cilem Dotykovych technik je posilit vztah matky
a ditéte, jeho ujisténi, kdo je jeho pecujici osobou a kde
se mUze citit bezpecné. Zaroven to muize byt pro matku
ndcvik rodic¢ovskych kompetenci a jeji ujisténi v roli matky.
Pro péstounku to je obohaceni o mozné konkrétni tech-
niky, které se mohou vyuzivat v kazdodennim zivoteé.

Prabéh vyuziti Dotykové terapie
u llonky

Probéhla celkem 4 setkani s péstounkou, jeji sestrou
a malou llonkou.

1. setkani

Na prvnim setkani jsme mluvily o dotycich a jejich
vyznamu, o aroma olejiccich, silicich, o prostfedi, jaké
ma byt pfi masazich. Pfivezla jsem s sebou materialy
o Dotykovych technikach, masaznitahy v¢etné obrazk
s popisem jednotlivych krokd. Méla jsem s sebou
panenku, na které jsem ukazovala masazni tahy.

Dle nasi spole¢né dohody méla llona masirovat svoji
dceru llonku a péstounka svoji nejmladsi dceru Janu.
Jané jsem vysvétlila, co budeme délat, jiz pfi minulé
navstévé a ona souhlasila. Nejdfive jsme pripravily mis-
to pro Janu na zemi, na dece, pro llonku na pohovce.
Jana si pak vybrala vini - silici, kterou jsme pouzily
spolecné s masaznim olejem. llonka vzhledem k véku
byla masirovdna pouze olejickem bez pfidané silice.
Plvodné jsme planovaly vyzkouset masdz nohou,
bfiska, hrudniku a rukou. llonce se libila masaz nohou
a i bfiska. Uvédomila jsem si, Ze nemohu ucit masazni
tahy u ditéte, kterému je 6 let, a zaroven u kojence.
Masaz takto velké divky trva déle. llonka totiz zacala
plakat, a to pravdépodobné z divodu, Ze ji byla zima,
kdyz byla dlouho odkryta. llona tedy masaz bfiska
nedokoncila a llonku zabalila do deky. Kdyz péstounka



dokoncila maséaz Jany - tedy masaz nohou, bfiska, hrud-
niku a rukou, pomohla uklidnit llonku, kterd po celou
dobu plakala a nebyla k utiseni. llonku péstounka ustroji-
la a zabalila do zavinovacky a llonka poté hned usnula.

2. setkani

Na druhém setkani jsem zjistila, Ze je Jana nemocna.
llona méla rymu a kasel a malou llonku trapila rovnéz
ryma. Péstounce i lloné jsem vysvétlila, kdy je a kdy
neni vhodné masirovat. Nachlazeni masirujiciho nebo
masirovaného je kontraindikace a nedoporucuje se.
Rozhodla jsem se tedy na panence zopakovat masazni
tahy z minulé navstévy. Znovu jsem mluvila o vhod-
ném vyuziti Dotykovych technik v bézném zivoté, je-
jich smysl a pfinos. Tato navstéva tedy probihala v du-
chu teoretickych informaci s ukdzkami masaznich tah(
na panence.

3. setkani

Na treti schlizce probéhl nacvik dalsich masaznich
tahU - obli¢eje, zad a zadecku. Jana byla pripravena
a Cekala na masdz. Vzhledem k tomu, ze byly prazd-
niny a vSechny ostatni déti byly venku, dala jsem Jané
na vybér, zda chce masaz, anebo zda chce jit ven. Jana
si vybrala moznost jit ven. Na panence jsem ukdzala
masaz obliceje. Mluvily jsme o tom, jak je dulezité vni-
mat projevy ditéte, zda se mu doteky libi, ¢i nelibi. llona
vyzkousela masdaz obliceje llonky a pak jsme pokracovaly
v masazi zad a zadecku. llonka vyskala a vsichni jsme
vnimaly, Ze se ji doteky a masazni tahy libi. Vyuzily jsme
situaci a zopakovaly jsme masaz briska, kterou kojen-
Ci i déti maji nejradéji, a také masaz hrudniku. Vnimala
jsem llonu jako daleko jistéjsi pfi kontaktu se svoji dce-
rou. llonka byla po celou dobu veseld, smala se a reago-
vala jak na hlasy, tak na doteky.
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4, setkani

Posledni navstéva byla zaméfend na spolecné hry se
viemi détmi péstounky i s llonou a llonkou. Slo o tré-
novani fikadel, u kterych dochazi ke kontaktu s ditétem,
nebo které se predvadi a pohybuje se u nich. Déle jsem
s détmi vymyslela piibéhy, které se rlznymi doteky
predvadély na zadech a hlavé. Zdmérem bylo osvojit si
a vyzkouset jemné dotyky na téle, které by byly zaroven
bezpecné, uceni fikadel, které rozviji a cvi¢i nejen mlu-
veny projev a pamét, ale i motoriku — celkovad podpo-
ra smysll a poznavani vlastniho téla prostrednictvim
pohybu. Déti tak mohly fikadla zkouset a ucit se je
a i nasledné za néjaky cas ucit llonku, jak bude postupné
dorGstat. Hlazeni zad a hlavy formou pfibéht mohou
vyuzit v kazdodennim Zivoté u sebe, sourozenc(, rodicd,
ale i do budoucna pfi vychoveé vlastnich déti.

Pfinos pro llonku, jeji maminku
a celou rodinu

Jako pfinos pro llonku vnimam spole¢né chvi-
le strdvené v bezpecném prostiedi s pecujici osobou
a pfijemnou atmosférou, kdy se fyzické dotyky cilené
zaméfuji na dité. Dité vnima celkovou pfipravu, nasta-
veni pecujici osoby a zajem jen o jeho osobu. V tuto chvi-
li se stava stfedobodem zajmu, vnima jistotu a péci od
osoby, které zcela véfia ma jirddo. Diky témto spole¢nym
chvilim by méla llonka ziskat pocit jistoty a bezpedi,
celkového zklidnéni a mélo by se upevnit pouto mezi
matkou a ditétem. Bezpecnd rand vazba mezi mat-
kou a ditétem pfiznivé pUsobi na celkovy dusevni, emo-
ciondlnii télesny vyvoj ditéte.

Dalsim pfinosem je celkové ujisténi a zklidnéni mat-
ky, kterd nebyla zletila a ucila se a bude se i nadéle ucit
rodicovskym dovednostem. Pfi navstévach v rodiné jsem
méla moznost vidét llonu, jak svoji dceru s vétSim klidem
drzi, pecuje o ni a ziskava potrebnou jistotu v péci o svoji
malou dceru.



VIKTORKA

RODOKMEN
Pribéh Viktorky

Viktorce je 12 let. Ve své rodiné vyrlstala prvni rok
svého zivota. Viktorka se narodila s détskou mozkovou
obrnou, jeji rodice nezvladali péci o dité s postizenim
a dochdzelo k vyraznému zanedbdvéni, proto byla
zhruba v roce odebrana a umisténa do kojeneckého
ustavu, kde vyr(lstala do svych Sesti let. V Sesti letech
byla svéfena do péstounské péce péstounky Markéty.

U Viktorky byla postupem ¢&asu diagnostikova-
na stfedni mentalni retardace a porucha pozornosti
spojena s hyperaktivitou (ADHD).

V ¢em potrebuje Viktorka pomoci

S nastupem dospivani se Viktorka velmi Zivé zacala za-
jimat o svou minulost a zejména projevovala velky zajem
0 svoji matku. V tématu vlastni matky byla Viktorka vel-
mi urputnd. DoZadovala se setkani s ni. Neustale chtéla
0 matce mluvit, chtéla védét, jak matka vypada a co po ni
ma (oci, vlasy). Celkové byla Viktorka podrazdéna, ¢asteji
vyprovokovavala konflikty s péstounkou. Pri konfliktech
obcas fikala, ze pljde radéji ke své mamce, obcas si
i balila véci a odchazela.

Péstounka Viktorku jejim hledanim provézela. Mlu-
vila s ni o viem, co sama védéla, méla viak velmi
malo informaci o vlastni rodiné Viktorky. Postupné se
péstounce podafilo se s matkou pres socialni pracov-
nici Organu socialné-pravni ochrany déti spojit a domlu-
vit se s ni na tom, Ze se potkaji. Péstounka se tedy sesla
s matkou a s babickou Viktorky za pfitomnosti socialni
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pracovnice. Seznamila se blize s okolnostmi, které ve-
dly k odebrani Viktorky. Zjistila, kdo jsou dalsi pfibuzni
Viktorky a jak ziji. Pofidila fotky babicky a maminky
a predala je Viktorce. Postupné se domluvila navstéva
Viktorky s péstounkou u pfibuznych.

Viktorka se setkala s ¢asti své vlastni rodiny. Vlast-
ni rodina ma mnoho ¢lenli a vzajemné vztahy jsou
pomérné slozité. Viktorka velmi dobfe chdpe, jak je
to s jeji ,pravou maminkou”, poznala také svého otce,
babicku a sestru. Setkala se ale i s dalSimi pfibuznymi.
Pro Viktorku je tézké pochopit, kdo je kdo a kam ve
vlastni rodiné patfi.

Cil vyuziti Rodokmenu
u Viktorky

Predat Viktorce srozumitelnou formou informace
o vlastni rodiné a pomoci ji pochopit svoje misto ve
vlastni rodiné.

Pribéh vyuziti Rodokmenu
u Viktorky

Ziskané informace jsem nejprve s péstounkou
zpracovavala do rodokmenu. Vyuzily jsme k tomu
nastiihana kolec¢ka (pro zaznamenani zen) a ¢tverecky
(pro zaznamenani muzu). Nastiihané tvary umozriovaly
vytvafet rodokmen a vyjadfovat vzajemné vztahy
postupné a jejich pozice opakované ménit s ohledem
na slozitost vzajemnych vztahl v rodiné. Postupné
péstounka takto zpracovala ziskané uUdaje. Z obrazce,
ktery takto vznikl, bylo ziejmé, které udaje jesté chybi
a bylo by dobré je doplnit. Bylo také ziejmé, které vzta-
hy jsou nejasné a je potieba se na né doptat.

Na zdkladé ziskaného obrazce jsme spole¢né
vymyslely, jak rodokmen zatraktivnit pro Viktorku a jak
ji ho podat poutavou formou. Domluvily jsme se, ze



péstounka doplni na mista vystfihanych tvara fot-
ky ¢lent rodiny, které ma k dispozici, a dale dopl-
ni vék. Vzhledem k mentalni kapacité Viktorky je
pro ni ale tézké chapat ¢cisla, doporucila jsem tedy
vyjadfit to, kdo je mladsi a kdo starsi, pozici v rodo-
kmenu - kdo je starsi, je vys, kdo mladsi, je niz. Tak
bude pro Viktorku zfejmé vékové rozlozeni. Pro lepsi
predstavu o rodiné doplni péstounka ke jménliim
pfibuznych jesté nékteré z téchto udajd: povo-
lani, skola, zajmy, talenty — podle toho, co se ji podaf¥i
od pfibuznych zjistit. S rodokmenem péstounka
Viktorku sezndmi, az bude mit nashromazdéné
alespon néjaké udaje, pak ji mulze zapojit do
zjistovani dalsich udaja.

Pfinos pro Viktorku
a jeji rodinu

Proces zpracovani rodokmenu pomohl péstounce
ujasnit a utiidit si informace, které ma o vlastni rodiné
Viktorky. Diky tomu také zjistila, které dalsi informace
by mohla zjistit. Rozpracovany rodokmen se tak stane
podkladem pro rozhovor s rodinou pfi dalSim setkani.
Bude diky nému snadnéjsi rodinu motivovat k povi-
dani o jednotlivych ¢lenech rodiny - bude ziejmé,
k ¢emu budou informace pouzity.

Da se predpokladat, Ze rodokmen nékteré cleny
rodiny zaujme a vtdhne je do spole¢né prace. Zpra-
covani rodokmenu bude pro Viktorku oporou pfi
uvédomovani si vlastni identity a pfi pfijeti svého mista
v ramci vlastni rodiny. To ji pom{Ze vyrovnat se s vlast-
ni minulosti. Vizualni znazornéni pomuze Viktorce |épe
pochopit, kdo jsou jednotlivi pfibuzni a v jakych jsou
vzajemnych vztazich.

Uz prvni kroky prace s minulosti Viktorky vedly k je-
jimu velkému zklidnéni. ZpUsob, jakym ji péstounka
tématem provazi, pomaha Viktorce pochopit svoji
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minulost a pfijmout sebe samu jako soucast jak vlast-
ni, tak péstounské rodiny. Viktorka uz nyni dokaze
vysvétlit, jaky je jeji Zivotni ptibéh, z jejiho hovoru je
patrné, Ze mu rozumi a pfijima ho jako néco normal-
niho. Viktorka prestala na péstounku v tématu vlastni
rodiny naléhat, nepouzivd jiz vyhrozovani, ze z rodiny
odejde. Rodokmen ji dale pomUze byt si jista tim, kam
patfi. Diky tomu, ze se péstounka zabyva zjistovanim
informaci o pfibuznych Viktorky, ziskava hlubsi pohled
na kofeny, které Viktorka ma, a prohlubuje se jeji po-
chopeni vici ni.

Spole¢né poznavani vlastni rodiny Viktorky vyrazné
posililo vzajemny vztah Viktorky a péstounky.

MAGDALENA

FILIALNI TERAPIE

Pfibéh Magdaleny

Magdalena vyrUstala ve spole¢né domdcnosti svych
rodi¢i do dvou let. Po rozvodu rodi¢t byla v péci je-
jiho otce, ktery se podruhé ozenil. V rodiné otce se
Magdalené nikdo nevénoval a bylo podezieni na jeji
neadekvatni trestani ze strany otce a jeho druzky. Na
zdkladé ozndmeni o podezieni na nedostate¢nou
péci o Magdalenu, které bylo podéano anonymné na
Organ socialné-pravni ochrany déti, byla Magdalena
odebrana z péce otce. Do détského domova Magdale-
na pfisla ve velmi zanedbaném stavu. Ve svych péti
letech neuméla mluvit, vypravéla ve své vlastni fedi,
byla plachd a bojacna.



Magdalence byla diagnostikovana lehkda mental-
ni retardace a tézka porucha feci. Pro Magdalenu se
podafilo najit péstounskou rodinu, kterd ji vénuje in-
dividualni ¢as a mj. s ni procvicuje slovni zasobu tak,
aby se Magdalena mohla domluvit se svym okolim.
Magdalena se v soucasné dobé dokdze domluvit
a postupné ziskava pocit dlvéry v okolni svét.

V Cem potrebuje Magdalena pomoci

Péstounka vi o nelehké minulosti pfijaté Magdale-
ny. Magdalena ob¢as o své minulosti mluvi, ale hned
své povidani zastavi. Magdalena jen tézko dokdze
o své minulosti mluvit. Péstounka premyslela, jak by se
mohla o Magdalence dozvédét vice a lépe tak pocho-
pit jeji vnitfni prozivani.

Cil vyuziti FilidIni terapie
u Magdaleny

Cilem vyuziti metody bylo nabidnout Magda-
lence pro ni pfijatelny ndstroj, kterym by se dokaza-
la spontdnné a bez zdbran vyjadfrit. Spole¢né special-
ni hravé palhodinky, jejichZ naplni je volna hra ditéte,
se tedy zdaly jako vhodny nastroj, ktery lze vyuzit
k podpofe Magdaleny.

Pribéh vyuziti Filidlni terapie
u Magdaleny

Péstounka se zucastnila desetitydenniho tréninko-
vého programu pro rodic¢e/péstouny, ktery byl
zaméreny na osvojeni si jednotlivych principu filial-
ni terapie. V ramci tréninku péstounka pravidelné ab-
solvovala s Magdalenkou hravé specidlné strukturo-
vané pulhodinky v domacim prostredi, o kterych pak
vypravéla v rdmci rodi¢ovské skupiny. Magdalena si
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hned po prvni hravé pullhodince tento zplsob hry
s péstounkou oblibila a sama nésledujici specialni ¢as
organizovala a vyzadovala. V hravych pulhodinkach
péstounka s Magdalenou pokracuji i po skonceni tré-
ninkového programu.

Pfinos pro Magdalenu a jeji rodinu

V ramci spole¢nych sezeni péstounky s Magdalenkou
se podafrilo vytvorit bezpecny prostor, kde se Magdale-
na mohla citit jisté. Po prvnich tfech sezenich nasle-
dovaly dvé hravé pllhodinky, kde si Magdalena hrala
na vlastni rodinu a skrze hracky vypravéla svuj vlastni
pfibéh, ktery zazila v détstvi. Péstounka zpétné popi-
sovala, Ze hracky byly pro Magdalenu jako slova a hra,
kterou Magdalena inscenovala, se stala jeji feci.

Zéaroven péstounka reflektovala, Ze prozivani ditéte
skrze hracky bylo pfirozené a pro Magdalenu bezpecné,
protoze se s jednotlivymi postavami neidentifi-
kovala. | pro péstounku bylo jednodussi Magdalenu
doprovazet v jejich pocitech skrze hracky a jeji hru.
Péstounka v soucasné dobé citi s Magdalenou vétsi
blizkost a pevnéjsi vazbu. Citi, ze tim, Ze Magdalena
mohla fici péstounce, co se ji v minulosti stalo, se ji vel-
mi ulevilo, jako by odlozila neviditelny naklad, ktery
musela do té doby nést.




KNIHA ZIVOTA
A RODOKMEN

Pribéh Marka

Marek pfiSel do péstounské rodiny z détského do-
mova ve 4 letech. Péstouni se ¢asem stali poru¢niky
a pozadali také o zménu piijmeni Marka. Marek vyrustal
v domnéni, Ze péstouni jsou jeho rodici, i péstouni to
tak vnimali a s Markem na toto téma tak i mluvili.

V ¢em Marek potrebuje pomoci

Marek ziejmé tusil, Ze situace mlze byt jina, nez jak
se v rodiné o ni povidalo. Ve spolupraci se socialni pra-
covnici z Organu socidlné-pravni ochrany déti jsme se
snazily péstountim vysvétlit, jak se utvari identita ditéte
a jak je dilezité, aby dité znalo pravdu o svych rodicich,
o svych kofenech. Marek se v3ak, dle péstound, na nic
neptal, a tak péstouni téma nijak neotvirali, nevédéli
ani jak. Téma vlastnich rodi¢t Marka zUstavalo v rodiné
tabu. S podporou pracovnikl se péstouni i pres roz-
paky a nejistotu, jak na to, rozhodli, Ze by bylo vhodné,
aby se Marek dozvédél informace ze své historie.

Cil vyuziti Knihy zivota
a Rodokmenu u Marka

Kolegyné, kterd pracovala s rodinou dfive, vytvofila
terapeuticky pfibéh v podobé pfibéhu o pejskovi,
ktery mél podobny Zivotni pfibéh jako Marek. Na ten-
to pfibéh jsem pak s Markem navazala a zacali jsme
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vytvaiet Knihu zivota. Soucasti této knihy byla také
tvorba rodokmenu péstounské rodiny. Tvorba Knihy
zivota méla za cil zmapovat Zivotni pfibéh Marka - jeho
historii, sou¢asnost i jeho plany do budoucnosti. Tvorba
rodokmenu péstounské rodiny pak méla za cil, aby se
Marek citil jisté v rodiné, kde Zije a kde je zcela pfijiman,
protoZe informace z jeho historie ho mohly znejistit.
Potfeba ukotveni v ndhradni rodiné byla soucasti prace
s zivotnim pribéhem Marka.

Pribéh vyuziti Knihy zivota
a Rodokmenu u Marka

Béhem obdobi jednoho roku probéhla celkem Ctyfi
spole¢na setkdani, kdy jsme spole¢né s péstounkou
a Markem pracovali na Knize Zivota, a pak probéhla ctyfi
setkani s péstounkou, kde jsme si povidaly o priibéhu
prace, o tématu identity a jejim vyznamu pro Mar-
ka, pro¢ znat své kofeny a historii. Snazila jsem se také
zmensit obavy péstounky z toho, co s Markem ,infor-
mace o minulosti” udéla, porozumét jejimu strachu.

Na prvni setkani jsem pfivezla desky, kde byly vlozeny
fotky Marka z akci, kterych se ucastnil s Amalthea o. s,
a také nevyplnény list obsahujici informace, jak se
jmenuje, kdy a kde se narodil, jakd ma rad zvifata, barvy,
hracky atd. Povidali jsme si o tom, jak se dé kniha tvorit,
jak ji mGze doplnit, k ¢emu by mu mohla byt.

Na druhé setkani jsem Markovi pfivezla DVD Capi
piibéhy, kdy rodina ¢apl vychovavé mladé kukacky, které
se jednoho dne dozvi, Ze je jiné, a za¢ne hledat svoji mamu.
Po zhlédnuti pfibéhu jsem s Markem na toto téma mluvila.
Marek mi sadm fekl, Ze je adoptovany a mamince se nena-
rodil. Ukdzala jsem mu tfi fotky z détského domova z roku
2004, 2005 a 2006, které se mi podafilo ziskat. Péstounka
vypravéla Markovi, jak za nim do détského domova jezdili.

Pri treti navstévé jsem si s Markem prohlizela, co
vsechno jiz ma v Knize Zivota a vracela jsem se k povi-



dani o détském domové. V pribéhu ¢asu jsem od so-
cidlni pracovnice Organu socidlné-pravni ochrany déti
shromazdovala informace o historii Marka i o jeho rodiné.
Nyni byla vhodna doba Marka seznamit s jeho historii.
Marek mél moznost se ptat a my jsme mu s péstounkou
odpovidaly. Mél tak moznost mluvit o tématu, které se
nikdy v rodiné neresilo.

PFi Ctvrté navstévé jsem opét shrnula Markovu his-
torii a vysvétlila jsem mu, Ze budeme délat rodokmen
jeho rodiny. Rodiny, kde je doma a kde je jeho misto.
Vlysvétlila jsem mu, co to je rodokmen a jak se déla. Pak
jsme spole¢né s Markem a péstounkou tento rodokmen
vytvorili. Marek se pfi dokonceni rodokmenu sam zeptal,
zda péstoun je jeho vlastni otec. Bylo tedy ziejmé, ze se
v celé situaci stale snazi zorientovat.

V pribéhu roku jsem v ramci konzultaci pouze
s péstounkou péstounce predavala informace o tom, co
planuji pfi spolecné schiizce s Markem délat a proc. To
bylo dulezité pro zmirnéni jejiho strachu a také pro to, aby
byla Markovi oporou v obdobi mezi schlizkami v rodiné.
Také jsem zjistovala informace o jeho historii a rodicich
a péstounce jsem tyto informace predala. DilezZitou
soucasti prace bylo i ujistovani péstounky samotné, ktera
méla na zac¢atku spoluprace velké obavy, jak bude Marek
reagovat a zda je spravné mu informace fikat.

Pfinos pro Marka a jeho rodinu

Velkym pfinosem bylo odtajnéni tématu vlastni rodi-
ny Marka. Marek mél moznost zjistit informace, ujistit
se, kde je jeho misto v rodiné a jaka byla jeho histo-
rie. Zaroven byla pojmenovana nejistota péstound,
co se stane, az se jednou Marek dozvi, Ze neni je-
jich vlastni syn. Nakonec péstouni sami zjistili, ze se
nestalo nic a Marek informace o své minulosti védél,
anebo alespon tusil, ale byl na né sdm. Nyni ma
moznost na toto téma oteviené mluvit a vi, Ze se nic
nestane, ze doma je tam, kde ted'je.

60 DOTYKOVA TERAPIE

MARKETA

DOTYKOVA TERAPIE

Pribéh Markéty

Markété je ¢trnact let. VyrGsta v adoptivni rodiné. Adop-
tovana byla ve véku 14 mésicl. Po narozeni byla mat-
kou zanechéna v porodnici. Z porodnice byla pfemisténa
do kojeneckého ustavu a poté rodinou adoptovana. Kdyz
bylo Markété 2 a pul roku, narodila se do rodiny vlastni
dcera. Kdyz byly Markété Ctyfi, pfisla do rodiny starsi Pav-
lina ve véku 11 let, ktera byla svéfena do péstounskeé péce.
V deviti letech Markéty byli svéfeni do péstounské péce
rodiny dva chlapci ve véku 7 a 10 let. U mladsiho z chlapci
byla po dvou letech péstounska péce ukonéena.

Ve dvandcti letech Markéty byly do péstounské péce ro-
diny svéfeny dalsi dvé déti - tfilety chlapec a Ctyfleta Pavli-
na. U Markéty se po pfichodu do rodiny projevovaly znam-
ky poruchy pfipoutani. Méla tendence odchazet s cizimi
osobami, vzdy méla tendence bojovat o pfizen viech
dospélych, ktefi v jejim okoli byli. | nyni pretrvava jeji velka
potieba byt sttedem pozornosti. Vyrazna je také Zarlivost
vUci ostatnim détem v rodiné na pozornost rodic(.

V ¢em Markéta potrebuje pomoci

Na Markété je stale patrné velké napéti. Vzhledem
k dospivani se snazi osamostatriovat od rodicl. Dava to
najevo tim, Ze hodné casu travi se svymi kamarady mimo
rodinu. Kdyz je doma, vyprovokovava casto konflikty se
¢leny rodiny. Nejcastéjsi konflikty miva s mamkou. Je na
ni vidét, Ze o vztah s ni stoji, ale zarovert ma neustalou
potiebu s mamkou bojovat.



Cil vyuziti Dotykové terapie u Markéty

Najit zpUsob, jak pomoci Markété uvolnit se ve vzta-
hu s mamkou a umoznit obéma prozit spolecnou
pfijemnou chvili.

Pribéh vyuziti Dotykové terapie
u Markéty

Prvni schiizka byla naplanovéna tak, ze byli pfitomni
vsichni ¢lenové rodiny. Mladsi divku v rodiné masiroval
péstoun, chlapce masiroval vlastni syn péstounti. Marké-
tu masirovala mamka. Markéta od zacatku protestovala,
ze chce také masirovat malé déti a ne byt masirovana. Na-
konec ale pfistoupila na to, Ze se masirovat necha. Péstouni
dopredu pfipravili vhodné prostfedi - deky, hudbu,
svicky apod. Déti si samy vybraly étericky olej. Markéta si
neprala pourziti oleje, nechala se ale od mamky pfemluvit.

Ukazovala jsem jednotlivé tahy na panence a ti, co ma-
sirovali, je opakovali dle instrukci. Markéta byla stale ve
stfehu, méla oteviené odi a byla patrna jeji snaha mit stéle
vse pod kontrolou. Domluvili jsme se, Ze zlstane oblecena,
jen si vyhrnula kalhoty. Ke konfliktu s mamkou doslo, kdyz
ji chtéla sundat ponozky a Markéta nechtéla. Domluvily se
tedy, Ze si ponozky necha. Pokracovalo se masazi bficha.
Markéta s pokracovanim souhlasila a u masaze bficha se
uvolnila a zaviela oci. Bylo vidét, Ze si tuto ¢ast masaze
dokaZe uzit. Kdyz se ale pfeslo na ruce, znovu zacala bo-
jovat o to, co je pro ni pfipustné, a co ne. Nechtéla, aby ji
mamka masirovala dlané. Pfi masazi pazi se zdalo, Ze se
uvolnila, proto mamka zacala masirovat i dlan. Markéta
ihned zareagovala rozcilenim, Ze ji mamka neposlechla.
Situace bohuzel skoncila tim, Zze Markéta utekla do svého
pokoje. Pfi rozhovoru o tom, co se stalo, Markéta uvadéla,
Ze prosté neméla na masaz viibec naladu.

Asi po mésici jsme se domluvili na dalsi schiizce, kde
méla byt pfitomna jen mamka a Markéta a kde bychom
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masaz dokoncily. Markéta se schlizkou souhlasila. Hned
po mém pfijezdu ale davala najevo, Ze rozhodné s masazi
nesouhlasi. Pfesto byla v mistnosti, kde méla masaz
probihat, a neodesla. Matka ji dala najevo, Ze je tu pro
ni a Zze s ni chce masaz absolvovat. Dala ji na vybér, zda
chce zacit tim, Ze bude masirovat ji, nebo bude masiro-
vana. Markéta dal ddvala najevo své rozladéni. Rikala, Ze se
ji nelibi, ze se to celé déje ,jen kv(li ni*. Nechtéla si vybrat
ani masaz jen nékteré asti téla. Po chvili rozhovoru se roz-
plakala a utekla. Po kratké dobé se ale vratila zpét. Domlu-
vily jsme se s mamkou Markéty, ze na masazi nadale trvat
nebudeme. Po této informaci se Markéta viditelné uvol-
nila. Mamka ji zdGraznila, Ze je tu ale pro ni a Ze spole¢né
tu hodinu stravi, Markéta sama muze urcit ¢im. Marké-
ta nejdiive odmitala si cokoliv vybrat, snazila se pfehodit
zodpovédnost na mamku. Nakonec vybrala stolni hru. PFi
hrani stolni hry se uvolnila, jednala spontanné, pozornost
mamky si dokazala uzit. Kdyz se blizil konec hry, Markéta
znervoznéla a po skonceni z aktivity velmi rychle odesla.

Pfinos pro Markétu a jeji rodinu

Mamka dala Markété jasné najevo, ze ji zalezi na je-
jich dobrém vztahu a Ze hledd cesty, jak se k sobé mo-
hou pfiblizit. Cast masaze si Markéta dokazala vychut-
nat. Nedokdzala se ale ziejmé prenést pres svou potiebu
mit neustale vie pod kontrolou. Situace, kdy byly s mam-
kou samy a mély stravit chvili blizkosti prostfednictvim
masaze, byla pro Markétu pfili$ intenzivni a citila se bliz-
kosti matky zfejmé ohroZena. Pfesto nakonec dokazala
v kontaktu setrvat, i kdyz jsme se nakonec domluvily na
jiné formé spolec¢né straveného casu. Markéta si zazila,
Ze se mamka chvile s ni nevzdd a Ze se nenecha odra-
dit ani jejim vzdorovitym chovanim. Zazila v této situa-
ci bezpodminecné prijeti. Markéta nadale potfebuje veli-
kou pomoc maminky v tom, aby se nebala blizkosti - at
uz s ni, nebo s dalsimi lidmi kolem ni.



HELENA

OSA ZIVOTA

Pribéh Heleny

Helena je svéfena do péstounské péce své babicky.
Matka Heleny Zije se svym pfitelem v zahranici, maji
spole¢né dalsi dvé déti. Otec Heleny bydli v jiném
mésté, ale vidaji se a Helena k nému jezdi na prazd-
niny i obc¢as na vikendy. Helena v poslednich letech
zaziva tézké chvile — opusténi matkou, prestup na
jinou skolu, narozeni sourozencl a nedavné umrti
dédy, se kterym vyrastala. Matka Heleny ma velké
dluhy, a tak neni piedpoklad, Zze by se do Ceské re-
publiky vratila. S Helenou komunikuje pfes e-mail
a Skype, kdy Helena ma moznost matku pfes webo-
vou kameru vidét. Vnima, jak se matka stara o jeji
nevlastni sourozence i jak o nich ¢asto mluvi. Je pro
ni tézké se s tim vyrovnat, protoze kdyz matka jesté
bydlela v Ceské republice, tak se s Helenou vibec
nevidala a nezajimala se o ni.

V ¢em Helena potrebuje pomoci

Helena byva naladovd, impulsivni. Pfi jedndni
s dospélym ¢lovékem se mnohdy chova drze, stejné
tak ke své babicce. Nepfijima kamaradky babicky, zarli
na né. Helena potfebuje hodné pozornosti, jeji cho-
vani vsak nékdy spise druhé odrazuje, obavaji se byt
s Helenou v bliz8im kontaktu, ¢asto i proto, ze si hodné
vymysli a tvrdi véci, které nejsou pravda.

Helena nyni ¢asto slycha od své matky vypravéni
o novych détech, které matka ma.
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S Helenou jiz néjaky cas pracujeme na tvorbé Knihy
Zivota, jeji soucasti by méla byt i Osa Zivota slouzici ke
zmapovani jejiho Zivotniho pfibéhu. Tvorba osy Zivota
je v tomto pfipadé i vyvazenim informaci, se kterymi je
Helena konfrontovana v realité svou matkou.

Prabéh vyuziti Osy Zivota u Heleny

Do tvorby osy zivota bylo dllezité zapojit Helenu
i babicku. Babi¢ka ma pro Helenu hodné informaci,
fotografii a mdze Helené vypravét rizné piihody
z doby, kdy byla mald. Béhem péti mésict probéhla
celkem ¢tyfi spole¢na setkani a ¢tyfi setkani pouze
s babickou - péstounkou, kdy jsme mohly spole¢nou
praci sdilet, hledat dalsi informace a konzultovat
pokroky Heleny a smysl spole¢né prace.

PFi prvni spolecné praci jsem Helené vysvétlila, co
osa zivota je a co budeme spole¢né délat. Privezla jsem



s sebou velkou Ctvrtku, na kterou si Helena udélala
Usecku a kam si postupné zaznamenavala dilezita
Zivotni data. Sama si na mobilu vyhledala, jaky byl
den, kdyzZ se narodila. Babic¢ka pak vypravéla, jak jela
mamka do nemocnice, kdo se za ni byl podivat, kdo je
pfivezl znemocnice apod.V té dobé mamka i tatka by-
dleli u babicky a dédy. Dale si Helena zaznamenavala
data stéhovani rodicd. Babicka doplriovala informace
humornymi zazitky, napf. s pejskem, ktery Helené bral
dudlik. Celkem jsme zpracovaly informace na 4 listy:
Moje prvni tfi mésice Zivota, Obdobi po odstéhovani
od babicky a dédy, Moje prvni Vanoce a Skolka. Listy
byly zpracovany tak, Ze uUsecka obsahovala zapisky
v bublinach tykajicich se uvedeného obdobi.

Na druhé setkdni jsme se s babickou pfipravovaly
a domlouvaly pfedem. Babi¢ka Heleny méla za ukol
vyhledat fotky, na kterych bude Helena od narozeni,
a dale fotky jeji Sirsi rodiny. Spole¢né jsme si pak fot-
ky prohlizely a babicka Helené popisovala situace
a zazitky, kdy se fotky pofizovaly, kdo na nich presné je.
Babicka nasla i starsi ¢ernobilé fotografie, kde byla jeji
maminka a babicka. Popisovala tak i mista, kde détstvi
prozila ona sama. Helena se aktivné doptdvala, chtéla
znat podrobnosti. Do osy zivota Helena zaznamena-
vala dalsi udalosti a hledala k tomu fotky - ze skolky,
ze Skoly atd.

Treti setkani probéhlo opét v duchu prohlizeni fotek
a chronologickych zapiskd pribéh(, zazitkl, popisek
fotek, kdy a kde byly pofizeny. Helena si vybirala fot-
ky, které ofotime do listl Knihy Zivota a chronologicky
jsme zapisovaly pfibéhy k jednotlivym fotkdm. Hele-
na chtéla slyset dalsi zazitky a popisy situaci. Spole¢né
jsme vymyslely, jak vytvofit listy do Knihy zZivota tyka-
jici se osy Zivota. Pomaham Helené zpracovavat listy
do Knihy Zivota a tisknout je.
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Na posledni schizku jsem s sebou privezla
pfipravené listy do Knihy Zivota, kde byla zaznamena-
na osa zivota Heleny s pfibéhy a kde byla volnd mis-
ta na nalepeni fotek. Vybrané a ofocené fotky jsme
s Helenou vystfihovaly a lepily do jednotlivych listd
a pak chronologicky rovnaly do desek. Helené jsem
vysvétlovala, jak mlze sama pokracovat ve vytvareni
knihy. Helena si sama do desek uklada napt. diplomy ¢i
osvédceni z vystoupeni, kterych se se Skolou tcastni.

Roli babicky pfi tvorbé osy Zivota jsem vnimala jako
velmi vyznamnou. Jeji zazZitky a popisy situaci, chovani
Heleny a jejiho vyvoje byly pro Helenu hodné dulezité.
Obdobi, které si Helena jiz pamatovala, rada popiso-
vala sama.

Pfinos pro Helenu a jeji rodinu

Helena méla moznost se seznamit se svym détstvim
a se svym vyvojem formou veselych i smutnéjsich
pfibéhd a fotografii. Sama si vzpominala na darky
k Vanocim, které dostala. Prace pro ni tedy byla
i prilezitosti, jak si uchovat minulé vzpominky. Babicka
popisovala jeji oblibené hracky v détstvi, vzpomina-
la, co Helena rada délala, a Helena ji doslova visela na
rtech. Casto jsme se smaly a dokonce Helena nasla
schované hracky, které jako mala dostala, a védéla,
kdy a od koho. Méla mozZnost zaZit zajem o svoji oso-
bu a také vyhradni zdjem o jeji détstvi. Sama vnima-
la, co vSechno babicka vi, jak hodné ji zna a co si pa-
matuje. Mohla si tak zazit bezpodminecné pfijeti
osobou, kterd ji ma rdda. Pro obé byl ¢as tvorby osy
Zivota moznosti byt spolu zadobfe, bez konfliktu, coz
je vzhledem k puberté Heleny vzacnou prilezitosti
pro obé dvé. Vnimam také posileni vztahu Heleny
k babicce, zvyseni respektu vici ni. Tvorba osy Zivota
Heleny byl dalsi maly krlicek k tomu.
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) STRUCNY
PREHLED A PQPIS
TERAPEUTICKYCH

METOD

Rodokmen je zplsobem, jak ditéti pomoci uvédomit
si, jaké misto zaujima at uz ve vlastni, nebo nahradni
rodiné. Metoda umoznuje seznamit dité s faktickymi
informacemi, které se tykaji jeho vlastni rodiny (jména,
data narozeni apod.).

Jde o grafické znazornéni rodinnych vztahU. VyuZivaji se
symboly pro vyjadfeni pohlavi, vztahu mezi jednotlivymi
lidmi v rodiné. Pro snadnéjsi tvorbu doporucujeme vyuzit
nastfihand kolecka (zeny) a ctverecky (muzi) z barevnych
papir(, které je mozné nejprve popsat jmény jednotlivych
¢lenll rodiny a pak rozloZit do vzajemnych vtah(. Teprve,
kdyz si je ten, kdo rodokmen vytvdfi, jisty tim, Ze je kazdy
¢len rodiny na spravném misté a Ze neni potieba nikoho
dalSiho doplnit, tvary se nalepi a dokresli se spojnice. K jed-
notlivym jméndim Ize pak pfipsat dalsi informace o ¢lenech
rodiny, doplnit fotografie apod. Cely rodokmen je mozné
pak dokreslit do podoby stromu nebo jinak graficky do-
zdobit, aby byl pro rodinu atraktivni a jedinecny.

U déti v dlouhodobé péstounské péci doporucujeme
vzdy tvofit oba dva rodokmeny - vlastnii péstounské rodiny.
Dité tim ziskava ujisténi, ze na jeho misté v péstounské rodi-
né se nic neméni a mize se o ni opiit i pfi zkoumani svého
mista ve vlastni roding, kam se ale bohuzel vratit nem(ize.



WATCH, WAIT
AND WONDER

Pro vyuziti této terapeutické metody je tfeba ab-
solvovat odborné skoleni. Cilem metody je posilit
urodice tfi dovednosti, které jsou zdsadni pro to, aby
se k nému dité mohlo bezpelné emocné pfipoutat:

Drzeni - rodi¢ je plné pfitomen. Je ditéti k dispozici,
aniz by vici nému mél néjaké naroky.

Zvladnuti - rodic¢ pfijima a toleruje pocity, které dité
pfi hie vyjadfuje. Na pocity reaguje slovné i neverbalné
tak, Ze tyto reakce ujistuji dité o tom, Ze mu rodi¢
porozumél. Pocity se tak pro dité stavaji snesitelné
a smysluplné.

Reflektivni funkce - rodi¢ rozviji schopnost vnimat
a spravné interpretovat, co se s nim déje (na co mysli, co
citi), zaroven je schopen pfedvidat, co se déje s ditétem
(co chce vyjadfit tim, co dél3, jak se u toho citi). U¢i
se délat hypotézy o tom, pro¢ on udélal to, co udélal,
a proc dité udélalo to, co udélalo.
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VyuZiti této techniky mlze pomoci

- zvysit matefskou/otcovskou citlivost a naladéni na
dité a vztah k ditéti

« zvysit matefskou/otcovskou schopnost reakce
na dité a redukovat pfilisSnou snahu dité ridit
a ovlivhovat

+ zvysit radost a potéseni ze vztahu s ditétem
a z trdveni spole¢ného casu

« zvysit Sanci na bezpecné pripoutani

+ rozvijet schopnost ditéte hrat si — rozviji se
sloZitost a kvalita détské hry

- rozvijet u ditéte schopnost vnimat, ze muize
ovliviiovat svét kolem sebe

+ rozvijet potencial ditéte a jeho schopnost vazit si
sebe sama

. pozitivni zazitek pfijeti, ktery zaziva rodi¢ i dité pfi
hire Watch, Wait and Wonder, se pfendasi na vztahy
v rodiné i dalsi vztahy, které dité navazuje

Metoda se sklada ze dvou fazi:
hra a rozhovor

Pfi hfe ma dité k dispozici soubor hracek. Rodi¢
dostava instrukce, aby se pfidal ke hie ditéte a nechal
se ditétem vést, sdm nic nezacind, pouze reaguje na
iniciativy ditéte. UCi se dité pfi hfe pozorovat, vnimat
a uvédomovat si, co proziva on jako rodi¢ a jak na dité
reaguje a co proziva dité a jaké jsou jeho reakce.

Terapeut hru pozoruje, do procesu nevstupuje.
V druhé fazi rodic reflektuje sva pozorovani, emoce,
které v ném hra ditéte vzbuzovala, co podle ného dité
pfi hie prozivalo. Terapeut vhodnymi otazkami zvysuje
naladéni rodice na dité.



Otazky, které terapeut klade:

Co jste pozoroval/a?

Jaky byl zdZitek vaseho ditéte?

O ¢em byla hra?

Jaké byly vase myslenky a pocity?

Délka jednoho setkdni je hodina (30 minut hra,
30 minut rozhovor), pocet setkani by mél byt 6-8."

KNIHA ZIVOTA

Kniha Zivota je zpUsob, jak zpracovat osobni pfibéh
ditéte do ucelené formy. Tato technika se vyuziva
k tomu, aby dité vnimalo svoji minulost a kofeny. Aby
dokézalo minulost uchopit jako smysluplny pfibéh,
ktery ma urcité zakonitosti. To se stava zakladem pro
vytvoreni pozitivniho vztahu k sobé i k druhym lidem.
Muze mit rlznou podobu - at uz predtisténych listl,
které dité vypliuje a zakldda do pfipravenych desek,
nebo souboru v pocitaci, kdy dité vklada obrazky a do-
pisuje své komentare, nebo koldzi z fotek a zapiskl
ditéte, které jsou pak sesity do podoby knihy.

1 COHEN, J. N. Pozoruj, cekej a premyslej (Watch, Wait and Won-
der). Praha: Stredisko ndhradni rodinné péce, 2010.
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Dulezité je, aby podoba Knihy Zivota vychazela vzdy
zindividudlniho pfani ditéte a aby se na jeji tvorbé dité
maximalné podilelo.

Soucasti Knihy Zivota jsou:

- Fakta o Zivoté ditéte (kdy a kde se narodilo, kde
bydlelo, kdo s nim bydlel, kdy a kam se stéhovalo
a pro¢, kam chodilo do 3koly atd.).

« Vzpominky a pocity (rodinné historky, vzpominky
ditéte, pocity, které se k udalosti vazou).

+ Fotky, suvenyry, diplomy, osvédceni, dokumenty
(napft. kopie rodného listu, svéfeni do péstounské
péce, rozhodnuti o adopci apod.).

Osvédcené je zacit u pfitomnosti. Tedy zabyvat se
nejdrive tim, co tvofi Zivot ditéte nyni — s kym a kde
Zije, kam chodi do 3koly, s kym se kamaradi apod.

Pak pfejit do minulosti. Kde se dité vzalo tam, kde je. Co
tomu predchézelo. Jak to bylo s jeho narozenim, ranym
détstvim. Kdo do jeho Zivota patfil dfive, kde je nyni atd.

Potom se vratit znovu do pfitomnosti. Co dité bavi,
co ma rado, jaké ma talenty, co vSechno uz umi.

Zavérem je dobré vénovat se budoucnosti, aby dité
vidélo i vyhled dal. Cim by chtélo byt, az vyroste, jaké
ma sny, pfani atd.

Knihu Zivota ma mit dité k dispozici dle svych potieb.
Je jeho materidlem, ke kterému se mUze kdykoli vra-
cet, doplnovat ho, dotvaret. Dité také samo rozhodu-
je, komu Knihu ukaze.

Je dilezité, pokud se chceme do vytvafeni Knihy
Zivota s ditétem pustit, mit jistotu, ze tomu mizeme
vénovat potiebny cas. Dohledavani nékterych infor-
maci, které budou dité zajimat, a jejich zpracovani
muze byt ¢asové naro¢né. Pro dité je viak zasadni
neskoncit praci v poloviné. Ztratilo by tim dlivéru v nas
i v moznost, Ze jeho zivotni pfibéh ma kontinuitu.



Pri vytvareniKnihy Zivota je vhodné vyuZit co nejvice
tvofivych a hravych technik, aby spolecné vytvareni
bylo pro dité i pro dospélého zabavné a aby si dité ke
Knize vytvofilo skute¢né pozitivni vztah. Kniha Zivota
pak posiluje pozitivni a smysluplné vnimani vlastniho
Zivota u ditéte.

Osvédcilo se ndm vyuziti barevnych obrazkd, fotek,
kresleni, vystfihovani, lepeni, vytvafeni koldzi, psani
vzkazll od blizkych lidi pro dité, zjistovani historek o
ditéti i od lidi, které dité tfeba i jen chvili znali, fotky
mist, kde dité bydlelo, atd. Casto vyuzivame pfi tvorbé
dalsi techniky — zejména Ekomapu a Rodokmen. Je
mozné vyuzit také napt. Stéhovaci kalendar, Ochranny
stit, Terapeuticky pfibéh a dalsi techniky.

TRAUMATICKA HLAVA
(TRAUMA HEAD)
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Pomoci metody Traumatickd hlava se mulzeme
zamyslet nad tim, jak dité reaguje ve chvili silného stre-
su, co v ném stresovou reakci spousti a co potiebuje
slyset, aby dokdzalo stres zpracovat.
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Vysvétlime, jak funguje lidsky mozek v pfipadé sil-
ného stresu.

+ Mozkovy kmen zaznamena ok, reaguje instinktivné:
boj, uték, strnuti. Télo je v Soku.

+ Limbicky systém je skladem emoci — tam se uklada
emoce, kterou nam sok zpUsobi, v limbickém sys-
tému zlstane ulozena emocni vzpominka na trau-
matickou udalost.

. Cortex je centrem vyhodnocovani, racionalniho
zpracovani, porozuméni, uceni, reSeni problému.

+ Mezi mozkovym kmenem a cortexem je auto-
maticka brana, ta je zpfistupnéna jeding, kdyz se
¢loveék citi bezpecné.

+ Je-li ¢lovék v Soku, neni tedy schopen racionalni-
ho vyhodnoceni.

Vymezime, které chovéni je u ditéte povazovano
za problematické.

Do bublin pod obrazkem hlavy popiseme, co za situ-
ace jsou spoustéem traumatu z minulosti. Tedy kdy se
mUze stat, ze ditéti situace, ve které se ocitlo, pfipomene
prozité trauma a znovuozivi reakci organismu.

Do bublin nad obrazkem hlavy popiseme, jaké au-
tomatické myslenky (nazory) si dité zfejmé vytvofilo
v dlsledku traumatu. Tento proces pomaha podivat se
na chovani ditéte jako na dlisledek traumatu a hledat
souvislost mezi traumatem a projevy chovani.



Hledame cesty, jak ditéti pomoci reagovat
adekvatnéji a efektivnéji ve chvilich, kdy se dostane
do situace, kterd v ném znovuozivuje traumatickou
zku$enost z minulosti. Touto cestou mize byt:

« vymysleni pfibéhu, ktery pomuze prekonat auto-
matické vzorce mysleni

 vymysleni, co potfebuje dité v danou chvili slyset,
aby automatickou reakci prekonalo. Hledani

zplsobu, jak ditéti vhodné fict to, co potfebuje
slyset, pfipadné, jak to vyjadfit neverbalné.

Upozornéni: Ne kazdé problematické chovdni je
zpusobeno traumatickou uddlosti!

EKOMAPA

Ekomapa slouzi ke zndzornéni osobnich vztah( mezi
ditétem a dalSimi osobami, které vnima ve svém Zivoté
jako dUlezité. Mlzeme ji pouzit pii seznamovani se
s ditétem, nebo kdyz chceme, aby si dité uvédomilo,
Ze se ma ve svém Zivoté o koho opfit a Ze neni samo.
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Dité zakresli do stfedu vétsiho papiru do kruhu sebe
nebo svoji rodinu. Okolo pak zakresluje nebo zapisuje
osoby (skupiny osob, instituce, sdruzeni...), ke kterym
ma néjaky vztah.

Poté zakresluje mezi sebou a zakreslenymi osobami
typy vztaht dle nasledujici tabulky:

silné spojeni (silny vztah — tato osoba
je pro dité obzvlast dulezitd)

slabé spojeni (slaby vztah - clovék je
napt. uz od dané osoby vzddlen, ale
v minulosti byl tento vztah dilezity;
nebo jde o ¢lovéka, ktery patii do
zivota ditéte, ale dité vztah s nim vnima
spise jak okrajovy)

napjaté spojeni (jde o vztah, ktery dité
ovliviiuje, ale mezi nim a danym ¢lovék
je napéti, konflikty, hadky)

tok energie smérem ven (dité vnima, ze
ono tomu ¢lovéku ve vztahu néco déava,
ale od néj nic nazpét nedostava, mlze
jit tfeba o malého sourozence, kterého
dité ¢asto hlida, zatim ale nevnima, ze
by mu sourozenec néco prinasel)

tok energie smérem dovnitf (jedna
se o clovéka, ktery ditéti néco pfinasi,
dité ale tomu ¢lovéku nic neposkytuje;
muze jit napfiklad o socidlni pracovnici
pracujici s ditétem)

—>O

tok energie smérem ke zdroji i od néj

-
—— O (dité vnima dany vztah jako vzdjemny)

Pri vyuziti této techniky se ndm osvédcilo pouziti
nastfihanych kole¢ek z barevného papiru. Dité na
kolecka zapisuje jména osob, které chce do ekomapy
zanést. Poté kolecka rozmisti dle svého uvazeni a na-
konec zakresli typy vztahd.



Dilezité je sledovat dité pfi vytvareni ekomapy
a nezasahovat do toho, koho si chce do ekomapy
umistit a koho ne. Ekomapa odrazi aktualni stav - jak
dité vnima své vztahy v danou chvili.

OSA ZIVOTA

Dité si osu muze dotvofit a domalovat - napf.
domalovat, jak se v dané dobé citilo. Nebo muze
k zivotnim udélostem doplnit obrazky, které udélost
vystihuji, nebo dolepit fotky z té doby.

DOTYKOVA TERAPIE

Osa zivota je zpUsob, jak znazornit dllezité zivotni
udalosti v Zivoté ditéte a pomoci mu uvédomit si kon-
tinuitu jeho zivota.

Dité si nakresli doprostired velkého papiru ¢aru, kte-
rou mu pomuizeme rozdélit na stejné velké uUseky
(napf.po 1 cm).

Kazdy usek predstavuje jeden rok Zivota. Oznacime
jednotlivé useky ro¢niky a cislicemi, kolik ditéti v tom
roce bylo.

Pozadame dité, aby zaznamenalo udalosti, které pro
né&j byly v jeho Zivoté dUlezité. Pomoci mu v tom mize
péstoun/ka nebo socialni pracovnik/pracovnice.

Vhodné je zaznamenat vsechny dulezité zmény
jako je stéhovani, presun z péce do péce apod. K ose
je mozné pfipsat, ktefi lidé v dané dobé s ditétem byli
a jak se toto ménilo s ohledem na zivotni udalosti.
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Doteky jsou zadkladem pro vytvofeni pevné vaz-
by mezi ditétem a ndhradnim rodi¢em. Pomoci Do-
tykovych technik mizeme tento vztah podpofit.
U ditéte se zvysuje vnimani pocitu bezpeci. Doty-
kové hry mu umoziuji vnimat Iépe své télo a jeho
signaly, vnimat rozdil mezi aktivitou a relaxaci a Iépe
nakladat s vlastni energii.

7 Ve

Dotykové hry a podpora vnimani
téla prostfednictvim smyslu

- Détska rikadla (vafila mysicka kasicku, leze Zaba,
koulela se brambora apod.) - S ditétem fikdme
verse a u toho ukazujeme pfislusné pohyby. Dité
se postupné uci fikadlo i pohyby opakovat.



+ Pohybové hry — Kolébani, houpani v dece, v naruci,
na houpacce, hrani rliznych zvitat, predvadéni
¢innosti atd.

+ Dotekové hry — napf. vytvareni pizzy na zddech
(pomoci dotyk(l zad predvadime, jak obkladame
»pizzu”) nebo pec¢eme dort atd.

» Dotekové hratky pti béznych ¢innostech - vyuzi-
vame zejména pfi koupani, péci o dité, ale i pfi
hrani si s ditétem.

Pfi vSech téchto cinnostech maximalné podporu-
jeme uvédomovani si svého téla u ditéte, rozliSovani
jeho jednotlivych ¢asti. U¢ime ho vnimat sebe i okolni
svét prostrednictvim smysl. U¢ime ho hravou formou
pfijimat bezpecné dotyky a uzivat si vzajemné dotykani.
Dité se uci vnimat rozdil mezi aktivitou a pasivitou. Do-
tyky zaroven pfipravuji dité na systematickou masaz.

Technika détské masaze

+ Jedna se o konkrétni masazni tahy celého téla.
Dospély se nauci soubor masaznich taht, pak uz
samostatné masiruje dité.

+ Pro masaz je tfeba vytvoreni pfijemné atmosféry. Je
dlleZité se na masaz dobfe naladit. Navozeni vhodné
atmosféry pomdahaji: tepld mistnost, podlozky, deky,
klidna hudba, vyuZiti éterickych oleji na masaz. Ete-
ricky olej si vzdy vybira dité samo. Pomahame rodiné
vytvofit si vlastni ritudl masaze.

Masaz nemusi vzdy zahrnovat celé télo. Je mozné
domluvit se s ditétem na masazi jen urcité casti téla.
Dulezité je vzdy sledovat a ovérovat si spokojenost
ditéte a ptat se na souhlas, zda mizeme pokracovat
dalsi ¢asti téla. U rukou a nohou je dulezité dokoncit
masaz vzdy az po namasirovani obou rukou nebo
obou nohou.
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Dité mGze mit také zajem masirovat ,na oplatku”
dospélého. To mu umoznuje zazit si vlastni schop-
nost poskytovat néco pfijemného druhé osobé a také to
prohlubuje vzajemny vztah mezi ditétem a dospélym.

Pfinos Dotykové terapie pro dite:

+ MozZnost dotykat se a byt dotykan, coz je
pfirozenou potfebou kazdého ¢lovéka - tento
prozitek se pozitivné prenasi do dalsich vztah(,
které dité v budoucnu cekaiji.

+ Celkové zklidnéni - déti se uci relaxovat, stavaji
se klidnéjsimi, |épe usinaji, spanek je klidnéjsi.

« Umozniuje védomé prozivani vlastniho téla,
budovani pozitivniho obrazu o sobé samém
a zdravého vztahu k vlastnimu télu, pfispiva
k sebediivére a sebeucté.

« Prispiva k vytvoreni zakladni ddvéry v blizkych
vztazich a prozitku védomi sebe sama.

« Podporuje vnimani hranic vlastniho téla, vlast-
nich potieb, pocitl, emoci a reagovani na né.

« Pomdha ditéti ve schopnosti regulovat cyklus ak-
tivace a zklidnéni.

+ Podporuje zdravy emocni vyvoj, navozuje
pfijemné pocity radosti a pohody.

« Moznost uvolnéni a zpracovani neprojevenych
emoci, které se jinak mohou projevovat v podobé
obtizné resitelné symptomatologie (v roviné fyzi-
cké, psychické ¢i v chovani a jednani ditéte).

Pfinos Dotykové terapie pro rodinu:

« Zlepseni komunikace a vzajemnych vztah( mezi
¢leny rodiny.

+ Prohloubeni schopnosti vcitit se do druhého,
prohloubeni vzajemné dlvéry, blizkosti a porozuméni.



+ Posileni vzajemné spoluprace, sdileni spole¢ného
¢asu radosti.

+ Moznost komunikovat jinak nez slovy.

+ Posun pohledu na néktera tézko fesitelnd vycho-
vna témata - zklidnéni a osvézeni atmosféry
v zatézovych situacich, protnuti bludného kruhu,
zaméreni pozornosti na problém. MoZnost vidét
dité v jiném svétle.

- PrilezZitost pro péstouny navazat ¢i prohloubit kon-
takt s ditétem. Posilit vylu¢nost vztahu. Moznost
udélat pro dité néco pozitivniho a porozumét jeho
specifickym potrebam.

FILIALNI TERAPIE

(trénink a posileni
rodicovskych dovednosti)

Pro vyuziti této techniky je zapotiebi odborné
Skoleni ve Filidlni terapii.

Jde o specidlni desetitydenni program pro
rodice, ktery pomdaha posilovat vztah mezi rodicem
a ditétem pouzitim hravé pllhodinky jednou tydné
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(30 minut specidlni hry rodice s ditétem, na kterém
dité udavda smér a rodi¢ ho nasleduje). Rodice se
potkavaji jednou tydné na rodicovskych sku-
pindch, na kterych se pod vedenim terapeuta uci
reagovat empaticky na pocity ditéte, budovat jeho
sebevédomi, pomahaji ditéti ucit se sebekontrole,
zodpovédnosti a zadavaji terapeutické hranice po
dobu hravych pualhodinek.

Cile hravych ptlhodinek:

- Dovolit ditéti prostfednictvim hry komunikovat
myslenky, potfeby a pocity rodici a pro rodice. Ko-
munikovat porozuméni zpét ditéti.

+ Prostfednictvim pfijimani, pochopeni, vazeni
si pocitu ditéte ze strany rodice zaziva dité
pozitivnéjsi pocity sebepfijeti, sebehodnoty, sebe-
jistoty a kompetence. Tim si buduje sebekontrolu,
zodpovédnost za skutky a uci se uspokojovat svoje
potieby pfimérenym zplsobem.

+ Posilit vztah rodice s ditétem a prohloubit pocity
dlvéry, bezpecdi a blizkosti pro dité a rodice.

- Zvysit Uroven hravosti a potéSeni mezi rodicem
a ditétem.

OCHRANNY STIT

Technika se vyuziva k posileni sebevédomi ditéte. Dité
ma moznost uvédomit si svoje zdroje a stat se bojovnikem
v naro¢nych Zivotnich situacich, které ho potkavaji.

Pfi pouziti této techniky muiZzeme také zjistit, jaké obran-
né strategie dité pouzivd, kdyz se setkd s problémem,
a podporit ho v pouziti efektiv nich strategii.

Pozadame dit&, aby nakreslilo obrys rytitského Stitu,
nebo pouzijeme predtisténou predlohu.



Stit rozdélime na Ctyfi dilky.

« Do prvniho dilku dité nakresli nebo napise, jaké
jsou jeho zbrané - tedy své kladné vlastnosti, o co
se v sobé mUze opfit.

+ Do druhého dilku nakresli nebo napise, jaké jsou jeho
dalsi zdroje - o koho se muze opfit ve svém okoli,
na koho se muze spolehnout, pozadat ho o pomoc.

Do tfetiho dilku vyplni, jaky jaky je jeho idol - jako
kdo by chtélo byt.

+ Do ¢tvrtého dilku napise nebo nakresli, co je jeho
nejvétsi,strasdk” — ¢eho se boji.

Po vytvoreni ochranného stitu s ditétem mluvime
o vyznamu jednotlivych poli. Rozhovor sméfujeme
k tomu, aby si dité uvédomilo, Ze ma k dispozici
,Zbrané’, které mUzZe pouZit pfi boji se svym ,strasdkem”.
Zdlraznime také vyznam toho, ze kdyz vime, proti
komu bojujeme (¢tvrty dilek), mGzeme zvolit strategii
a boj je ucinngjsi.

NAVOD

Tuto techniku je vhodné vyuzit, kdyz dité reaguje ji-
nak, nez nahradni rodi¢e ocekdvaji, a v rodiné vznika-
ji na zakladé vzajemného neporozuméni konflikty. Na
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Uvod si s ditétem poviddme o tom, Ze kazdy pfistroj ma
svUj navod k obsluze. Ten uvadi, jak se ma s pfistrojem
zachazet, co mu prospiva a co mu naopak $kodi. Rika
se tam zpravidla také to, co se ma udélat, kdyz dojde
k poruse. Nabidneme ditéti, Ze si budeme hrat na to, Ze
ono samo je pfistrojem a pozadame ho, aby vytvofilo
svUj vlastni ndvod k obsluze.

Muazeme mit ptipraveny formulaf, kam dité zapisu-
je do pripravenych kolonek napt.: Jak pfistroj fungu-
je. Co mu prospiva. Co mu skodi. Kdyz se rozbije, co se
s nim ma délat. Co potfebuje, aby dosahl maximalniho
vykonu. Jaky vykon pfistroje je optimalni, aby nedoslo
k poruse, apod.

Nebo mizeme nechat dité tvorit volné a vymyslet viast-
ni kategorie, které by do navodu na sebe chtélo dat.

STEHOVACI
KALENDAR

Ucelem je pfipravit dité na stéhovani do nového
prostiedi. Spole¢né s ditétem spocitame dny, které
zbyvaji do okamziku jeho stéhovani. Pro kazdy den
si pfipravime kolonku. Do kolonky napiSeme datum
a nazev dne. K danému dni si pak dité napise, co ho



ten den ceka, jak ho asi stravi. Mlze doplnit obraz-
kem, ktery mize vystfihnout tfeba z ¢asopisu nebo
namalovat. Pomoci Stéhovaciho kalendare mizeme
ditéti pomoci naplanovat, kdy je cas zadit si balit, kdy
se s kym rozlouci, kdy udéla tieba rozlu¢kovou oslavu
s kamarady apod. Dny, které uz uplynuly, si dité mGze
odstfihnout, prelepit jinam nebo Skrtnout.

VIDEOTRENINK
INTERAKCI (VTI)

Videotrénink interakci je zplsobem, jak rodiné po-
moci uvédomit si, jaky zplisob komunikace pouzivaji,
a podpofit ty komunikaéni vzorce, které dobte funguiji.

K vyuziti této techniky je tfeba mit vycvik ve Video-
tréninku interakci. S rodinou je domluveno, na co chtéji
nataceni zaméfit. Domluvi se také, jaka situace se bude
natacet a kdo u ni bude (napf. spolecna vecere, hrani
hry, déldni domdcich ukold).

Videotrenér na jedné schiizce natoc¢i domluvenou akti-
vitu. Na dalsi schlizku pfipravi ukazky videonahravky. Ukéaz-
ky vyzdvihuji, kdy se rodiné dafilo zvlddnout to, na ¢em
chtéji pracovat - napf. svoji reakci posilovali vazbu ditéte
na né.Videotrenér u¢i rodinu vidét, které vzajemné reakce
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funguiji a jsou efektivni, a posiluje jejich snahu tyto funkéni
vzorce opakovat. M(ize se zaméfit jak na verbadlni, tak na
neverbalni komunikaci. Nahravky a jejich rozbor probihaji
opakované — dle poc¢tu domluvenych konzultaci.

PESSO BOYDEN
SYSTEM
PSYCHOMOTOR (PBSP)

K vyuziti této metody je tfeba mit psychoterapeuticky
vycvik. Jedna se o psychoterapeutickou metodu, kterd
je urena zejména pro dospélé. Jeji prvky vsak Ize vyuzit
i pfi praci s ditétem a jeho rodici ¢i péstouny.

Terapeut pfi sezenich vede rodice tak, aby ditéti v ram-
ci terapie a poté i doma dokazali naplfiovat potreby tak,
jak dité aktualné potiebuje a jak tomu v minulosti neby-
lo (napt. pokud dité nemélo v raném détstvi moznost
vyrlstat v bezpeci rodiny s milujici osobou). Novym
a pro dité spravnym uspokojenim jeho potieby se vytvari
»,nova mapa zkusenosti’, kterou mozek ditéte integru-
je a umoznuje mu doplnit deficit, ktery vznikl v minu-
losti. Podobné se pracuje s tim, pokud dité prebiralo
zodpovédnost nepfimérené svému véku, plnilo roli,



ktera mu nepfislusela, bylo vyspélé pfilis brzy, protoze to
okolnosti vyzadovaly (napf. dité bylo opusténo, dité se
po rozvodu rodic¢l stalo,partnerem” rodice, dité prevzalo
péci o dalsi sourozence v rodiné atd.). Pokud dité zaZilo
trauma, umozniuje mu terapie zazit, jaké by to bylo, kdy-
by k traumatu nikdy nedoslo, protoZe by ho jeho rodice
ochranili. Dité s pomoci terapeuta samo nachazi ,|écivé
véty”, které potiebovalo slyset od svych blizkych v minu-
losti. Pravé takové véty, tzv. antidota, slysi od nahrad-
nich rodicud. Tim je posilovén vztah mezi ditétem a jeho
péstouny ¢i adoptivnimi rodici.

Ny d

TERAPEUTICKY PRIBEH

Terapeuticky piibéh miize byt cestou, jak pomoci ditéti vy-
rovnat se s urcitymi Zivotnimi okolnosti nebo mu pomoci najit
vhodny zp(isob, jak naloZit s potizemi, se kterymi se potyka.

Pro préci s pribéhem mlzeme vyuZit jiz existujicich pfibéhd,
nap: Siska pro $tésti, Maminka ve vézeni?, modelové piibéhy
déti s podobnym Zivotnim osudem apod. Nékdy je ale vhod-
né sestavit ditéti pfibéh pfimo na miru.

2 Dostupné na: http://www.helcom.cz/download/Maminka_ve
_vezeni.pdf
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Zasady vytvareni terapeutického
pribéhu dle MUDr. FrantiSka Matusky
(SPAS Praha):

« Stanovit si cil (Ucel) pFibéhu - co chci ditéti fici, co
mu chci pfedat.

+ Jaka témata ma pfibéh zachytit.

+ Hrdina - né¢im podobny ditéti, ale ne Uplné okaté.

+ Nepfitel - zosobnéni problému nebo situace, se kte-
rou se musi hrdina porvat, kterou musi néjak vyresit.

« Pomocnici (moudré sovy, babicky, které davaji radu
za buchtu, mluvici zvifata) — pomocnici maji néco,
co mohou hrdinovi predat, ale vétsinou je to bud'za
néco, nebo musi nejdfive ten hrdina néco pocho-
pit, aby dokazal radu vyuzit — ¢asto ji dokaze vyuzit
az na potreti, kdy uz to vypada, ze to vzda, ale na-
konec sebere sily a vyresi to.

« Popiste okolnosti pfibéhu - prostredi, co se zrovna
déje, kdy a kde se piibéh odehrava (pomuze ditéti
naladit se na fantazijni svét, uvolnit se).

« Popiste hrdinu a dalsi dllezité postavy pfibéhu.

+ Rozvinte pfibéh - vyuzivejte co nejvice metafor,
fantazii, pfirovnani, dobrym nastrojem je humor.

« Zavér pfibéhu by mél byt néjak ritualizovany.

Nejlepsi zpravidla je, kdyz ditéti pfibéh ¢te nebo vy-
pravi pfimo péstoun jako jeho blizky ¢lovék. V pripadé, Ze
dité od péstouna piibéh nepfijima, muize pribéh vypravét
nékdo jiny — napt. socialni pracovnik.

Vzdy je tfeba brat zietel na vék a zkusenosti ditéte
a také na jeho aktudlni naladéni. Nikdy dité do pfibéhu
nenutime, kdyz nechce poslouchat. Pfibéh je také do-
bré nechat ditéti k dispozici, aby se k nému mohlo vracet,
kdyz ono samo chce.
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PAR SLOV
NA ZAVER

Radi bychom podékovali viem détem a rodindm za spolupraci.
Za jejich otevfenost, odhodlani na sobé pracovat a zkouset nové
cesty, jak prohloubit divéru jeden v druhého a jak posilit vztahy
v rodiné. Vime, Ze nékdy to neni vibec lehké a ze zazraky rodice
ani péstouni délat nemohou, i kdyz bychom si je nékdy pro déti
vsichni prali. Tak snad jen — neni tfeba délat rovnou zazraky, uplné
staci malé kricky -ty jsou pro déti mnohem cennéjsi.

Dékujeme Nadaci Sirius za podporu projektu, ktery umoznil
prevést teorii do praxe a pomohl tim konkrétnim détem a rodinam.
Dalsi vyznamnou podporou Nadace Sirius je Sifeni této publikace
mezi Sirokou i odbornou vefejnost.

Dékujeme také Stredisku nahradni rodinné péce za podporu
a konzultacni ¢innost.
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AMALTHEA

Amalthea je neziskova organizace, kterd vznikla v roce 2003.
Poskytuje sluzby péstounskym a adoptivnim rodinam (Centrum
nahradni rodinné péce) a také rodindm, ve kterych je vyvoj ditéte
ohroZen, nebo tam, kde bylo dité z péce rodi¢i odebrano a pracu-
jeme spole¢né na moznosti ndvratu ditéte zpét do rodiny (Podpo-
ra pro rodinu a dité).

Amalthea je registrovanym poskytovatelem socialnich sluzeb
(socidlné-aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi dle zikona
¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach) v rdmci Pardubického kraje,
jeji profil mdzete najit v registru poskytovatell Ministerstva prace
a socidlnich véci. Amalthea je také povérena k vykonu socidlné-
pravni ochrany déti dle zakona ¢ 359/1999 Sb., o socidlné-pravni
ochrané déti, tzn. je povinna respektovat zajmy ditéte, upozorrovat
na ohroZeni ditéte a jednat vzdy v nejlepsim zajmu ditéte.

V prosinci roku 2009 Amalthea Uspésné prosla inspekci social-
nich sluzeb, v ramci niz byla kontrolovana kvalita prace socialnich
pracovnik( organizace a soulad ¢innosti organizace se Standardy
kvality sociélnich sluzeb.

Poslanim Centra nahradni rodinné péce je spoluvytvaret pod-
minky pro zdravy vyvoj déti v ndhradnich rodinach vychod-
nich Cech prostfednictvim setkavani, doprovazeni, poradenstvi
a vzdélavani.

Cilem Centra nahradni rodinné péce Amalthea je doprovézet rodi-
ny v ndhradni rodinné péci v obtiznych situacich, napomahat rodiné
v obdobi prijeti ditéte do ndhradni rodiny, pfispivat k viestrannému
rozvoji déti v nahradni rodiné, pomoci péstounlim a adoptivnim
rodi¢tm zajistovat naplnovani potieb ditéte. Amalthea ma také za
cil zvySovat odbornost péstounti a adoptivnich rodich v péci o dité
a informacemi a osvétou zvysSovat zajem vefejnosti o ndhradni ro-
dinnou péci. Nabidku sluzeb pfizplsobujeme potiebdm rodin.

Jak nds kontaktovat
E-mail: pestouni@amalthea.cz
Tel.: 773952819
www.amalthea.cz
www.facebook.com/o.s.Amalthea
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